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הפגישה עימם תעניק לחייך משמעות מוזרה. 
הנה דבר הכישוף הראשון: 
יי לי 
פעמיים. פעם לעצמך ופעם למי שאוחבים. באמת. 
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צמחים שיכולים להמוך 4 ל כיצד אספר לבני... 
אותך לרואה ואונו נראת. + 0 5 


למה בן מזל דרקון כל כך 
חושני!! 


למה אס חלמת על רכבת, 
אסור לך לצאת השנוע מן הבית! 


יְ 0 
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: 2 | ּ ב . . ל" 
]| 22גד הרטבת המיטה בלולה? ן ו | הסט 3 
2 1 5 [פעז-) זו 2 
% "- ּ - בא - רשת חנוות. לאבורי אופנת, לחפצי נוי ולמתנות. 
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0 ב זכיצד אטפר למנייי מחיר --16 ש"ח. | / מנקודה בתבל. 
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"ספרות מערוה, כל1. ב -% לכ כשאני רוצה בא" 
ע : 0 אי ש0 
תז 2% , לחוש הרחקו תפוסת עולם. 
מיקוד \ "שבא" בשבילי ואת 
| חתימה / וגם נקודת השקפת. 

















































שר במכתבו (סגנון ינני מרבה לנסוע באוטונוס. ה[ ה קרה לעמנו אשר נעכר לא הית 
תוכנית הטלוויזיה בגלל לי המתקדם ובעיקר בגלל גבול לאמונתו ל האין 
סכנה שלא נדע שום גבול לאכובה 
ולהתמרמרותז את מקום האחריות 
הקולקטיווית והיציכות הנפשית 
והתרבותית, תופסים עתה הנוחיות 
והאנוכיות. במקום אידיאלים בא ה"אני" 
הצר והקטןי נכנסח בנו רוח של נהנתנות 
וְאָנו רודפים אחר ככור, תענוגות 


ה עדר אבי 
]8 בעניין 2 
. י 

/ שו המיוערת לבני ה1913: = היחסילא"יחס שמגלים הצעירים של 
]ונעי זה למנהל הטלוויזיה, נוכת 
0 היום. יושבות להן אט צעיוה ובת קטנהי 
"ץמ ני בתוכנית האחרונה איברר 
מ מזמות כל קנהימירה חינוכי מאחור עומרת, רוערת כולה, ישישה 
חמ לוונמה משגניות אה מסמלי האם הצעירה אינה מעיפה אפילו מבט 
1 משותה או שימוש בפומלי לענר הישישה, מחשש שתצטור לפנות 

טס הזשחתו. ש בפומלה | לה מקום. 











0 
טלילה בןיזכאו: 
והולד חזח הוא בסדר 


















- שד ויקה. שאלות בירעז הבסיס הוא 
: ]שו נ'הקשר למה נאמר" = לא | וכך זה נמשר, או למקדים רכים, = וקרייריום גס. איך יוצאים מזהז יש 7-2 
אלו הספרות העברית, אלא = למרות המספר המועט של נסיעות שלי = לטלטל את הארץ הזאת טלטלה גרולה. ו 
0 . 


מומני הנשט-. באוטובוס. לא נותר לי אלא לקכוע שמה 
מ לכך, המנחה וזורק את שהיה פעם גורה (נימוס = נורמה) חלף = תל אבו 
עטסות כסיום. לסם מת הוולגריות | מן העולם. חבל. 


מ 
8% דניאל כהן = רמתיגן שלוס שלם 


בנתיבי החמאת: חתיבול והזין 


1-16 
= ותיקין! 
מטעמים בסגנון עולמי 


מתי זר 




















ני נהנית מאוד לשמוע בכל שבת 
א לפני הצהריים את קולם ש 









הקריינים הוותיקים ‏ ברדיו. ‏ נראה 
שלצעירים מבין הקריינים יש בכל זאת 8 -19 
עור מה ללמוד מראומה אלרר, חיים וחודית חנוך: 







יבין, אריה אורגרו ייר אלוני ואחריםו 


המחזירים אותנו לשעה קל לעבר העולם לפ "אל" 


ובד את קריע]וה 














שאולי היה טוב יותרי 
התחלה וש תפולה בקנסקריט. אחר כך, בון הדהל (טרק) חקו אמצ אנשי רשות השידור על מס 2-2 
לטבג'ו (מחית ידקות) משתו מוכר: "תמצות החיים הונ ן ההחלטה הנבונה ועל מספר שעות של 
שתוז ברובה, אלא פתת להם משמעות רוחנית, צריבים להיות ג נחת רות , מותוסום בחזי נישואים 
אשום שמפתתום ערכים רוחנייים ומעבירים אותם למו שבעבודה, 
ממשל ובצבא, ולכן אני לא עושה תוּלְאּם, למעשה, גם הצבא וושלים ישראלה ויר 
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| | פוודע אוך לאבול. אותי". כך ונת אוְתַדס, מהחברת 
המנלאומית לתודעת הקרישנה. 







האש ב(לומח, עםן הפלומה בפסנת 
מץ מתננגט) לאורך מצחו, הוא נדי לוק 
> נדו של וופף וקלדה מקובוץ יקום. דל אותנו במוסד של תשומר 



















מוסיקלי בישראל, באמצעות 
וער \ טורת: 
[אגוות הידי מתגייס. לטונת חמך אבידר וליאורה עינ. 









































הצעיר, עכד בכותנה, במיפקדי אש נשבע פ"צוונות, סוצואליזם 
ואזוות עמים" נמל המ ום הכיפורים תפשה אותו כש נפגעי הרעש בארמניה. לוורט די מיצוב וריכה נרפית: 
השתחרר מגולני. "אינני מוכן לשפוך את ד והזרחות בחסות מחלקה . ו ברמיה ארלך. תי בואי 
אאַלמען כל אורתי העולם", הוא אומר עכ, וננ וראש הקנוצת ו 7 רות יכה דר טיה בלכ" 
משכום בארבע בבוקר, פא כדי להתלכלך אל הסובייטית ריר נואורגי מרטירוטוף: מו > 
לעשות מדיטצות ולמרות את הנוף בבון נננסף. אבל בשבילנו יתקיים בבות אבובח גולדמן נכפר מולירח הפקה: בחיה אביםי 

ם מו מסרב להזמנת שמריהו במוצ"ש, 24.12 בשעה 2030: מרפון 392% (נ0. 


לאד גדי מחקובוץ. ואתרי כל"כך הרבה שני 
לאווחת צהרים עם חבר מפעם? פרטים בטלי הויו במשררי הגרער כל הזמיוה פומורות מפוגריב 5) 
| דָאקו, אשתו. למרות תסארי הירקרל המוסיקלי. : 
| שעליה. בריסו וא דזרית דוקנצוזיג מ ג("שמרייכ במחו . 
2 ל בהקתיודאנתת : סיפור השענ: 
א הח , שומרית שלה. 
רשיה מכ המנות ובוצעים דנית. במוק אורית א החדת כתה "ב 

על כף, טעום, טעים. עמ ורציו עול" תותיאמותית. 

גת אוחת כזר הנענר לתודעת קריב 1 מחזירה . כתני"יר ומצוירת בשעות הפנאי. בת מזל 
לצטחקימ ה"ילדים" שגדלו על הקלופס בקובוץ נאנחנו בוק ית : ב שאינ מתפרסמים, לאב הבוב = 

מתחייבת לפוסם כל לוברמן. איפור: טיבריוס. 


לשנייה: לחשוד 

בחברים מהעבר? געום לחיות 

כטנטוא שוב לארוחת צהריים, יהיה זה מפגי שמאוד . : ב עלום שם - לא 
נטע שד ' 









































/ חכרים מפעם. גם אם זת קצת כואב. 








משקליקל 
טל, 037236043 
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אירית רוחם 





0 סאלח עודצחי 


ביקורת לא אחבה את *סאלת 

1 שבתי". הקהל דווקא כן. 
עובדה, המחזמר הזה רץ 
ב"הבימה" כבר 200 פעם. בשבוע 
שעבו, בקפה תיאטרון הבימה, 
חגגו את המאורע. המחזאי 
והבמאי, אפדים קישון, הזמין את 
כל מי שקשורים להצגה וגם 
חברום אישים. ביניהם זיוה 
ושלמה להט, גילה בובמן, עובה 
פרדו ודוש. 

ברקע התגגנו שירי המחזמר. 
הקהל עט על מזנון הסלטים 
התופשיים. ואחרי-זה היו הברכות; 
ההופעות המאולתרות וכו'. לא 
שכחו גם לברגן לורדינח מהן, 
שהחליפה בהצגה את חני 
נחמיאט, ובאה לתגיגה עם שני | , 
אחיה, יזחר כחן וחופני. ודיברו על 
הביקורת המרשעת, בטת 
שדיברו. "אני אניד את דעתי על 
הביקורת", אמר גם סאלה, זאב 
רווח. ולא אמר כלום, רק שיחרר 
החגורה, הזריד המיכנטיים והיפנה 
לנוכחים תחת ארוז בתחתונים 
צהובים עליהם כתוב "טאלח 
שבתי". וחקקוע הזה, אפשר 
להגיד, היה יותר וולגארי 
ממצחיק. ₪ 


גם סינדי לאופר 


הדי ויוי 
ית טאצ'ווד שברתוב 


דיזגגוף בתליאביב, מוצגת 
עכשיו תערוכת ציורים של שולה 
מזרתי. יש שם 31 תמונות שמן 
צבעוניות, כולן של גשים, ביניהן 
גט כמה מפורסמות, חזמרותו 
שנשנת דמארי, עורח הזה, רוטה 
*רדנח ארזי נשינדי לאופר. למה 
דווקא לאופרז "היא סוערת מאד 
- ומצאה חן בעיני", כך מזרחה = . 
שציירה את כל האובייקטים . . * 
תללו על"פי תמונות מהעיתונים: 


0 לארְבעת וסבתא .. 
וניים, היא מציירת בערך 15 

לת זמרל הי הו 
בעלף; זברי חנות" 

לְמִיסגרות. בנראה ח 





מנראה השראה 









א ל 


אפרים קיעזון (מיםין), זרדינה בהן וזאב רוזח לפני הסמר פמיז. צילום: ראובן קסמרו. 


בת 52, ילידת נוה"צדק, גרח :1 





א 


מהתמונות של הקלייאנטים. 
"אבל זה כירסם בי הרבה שנים", 
היא אומרת. בינתיום הפכה החנות 
המשפחתית לבית"ספר נהיגה של 
הבעל. הוא קרא לו "אסלי", 
על-שם הילדים: אייל, טיגל, לומור 
העל. 

שולה מזרחי, שהמשיכה לצייר 
התחילה ללמוד בסדנה החופשית 
שאירגן איציק עדי, בעל גלריה 
"כואצ'ווד". היא כבר הציגה בכמת 
תערוכות קבוצתיות ועכשיו יש 
לה גט תערוכה משלה. הכי היא 
אוהבת לצייר על הצוק שבנוה"ים, 
שם מעבירה משפתת מזרחי את 
הקיץ. כבר שנים שהם עושים את 
זה, אורזים את הבית והילדים, 
מקימים אוהל על הצוק וחיים 
בכיף כמה שבועות בחיק הטבע. 
בשביל מזרחי, מתברר, זחו . 
הסטודיו האידיאלי וגם מקור 
השראה להרבה עבודות. ₪ 


מסיבה אצל ציפי 


חודש הבא יגיעו לאילת אמני 

פיטול מכל העולם ‏ , . 
לסימפוזיון הפיסול הבינלאומי 
בנושא "השלום", שיזמה הפסלת 
יעל ארצי, חברת קיבוץ שדות ים. 
ארצי ואורחיה, שיפטלו שם 


במשך תודשיים פסלים סביבתיים וקונצר₪ אצל סאלי 


משיש קררה, יתרמו את 
עבודותיהם לעיר אילת. 

* לארצי הקיבוצניקית שהיא 
"ענף" בפני עצמו במשק, יש 
חברים עשירים שגרים בצרפת. 
עבשיו הם תרמו לה כסף שתוכל 
לשחור מהמכס את גושי השיש 
הענקים שהגיעו מקררה 
שבאיטליה. הם עשו את זה 
בששי האחרון, אצל ציפי טייכנר 
בקיסריה, בערב שערכה לכבודה 
של הפסלת ארצי. טטייכנר לבית 
כהן, במקור מאור"עקיבא, היא 
אחותה של שמחה כהן, מי ‏ , 
שהיתה יד ימינו של התעשיין 
המנות, יוסף שידלובסקי. 





7 על ארצי. 


וכששמחה התתתגה עם המיליונר 
האמריקני, סטנלי שטרן, ועברת 
לגור בניו"יורק, הפכה אחותה 
ציפי למזכירתו של שידלובסקי. 

למסיבה שהיא אירגנה אצלה 
בבית, הכינה ציפי טייבנר ממיטב 
מאכלי המטבת המרוקני. כמויות 
אדירות של קוסקוס וכל 
התוספות הנילוות. וחוץ מאשר 
האורחים מצרפת, הוזמנו גּם 
השכנים, אלה שיש להם בתים 
בקיטריה, כמו למשל האופנאית 
לולה בר והאדריבלית דודה גד. 
והגיעו גם מנהל בית"חולים 
"ווספטל" שבאולת, ד"ר חיים 
שוחם ואשתו יעל, המשמשת 
כדוברת עירית אילת. ₪ 

































/ = לרודנסקי. ₪ 












יההדרכה 
| = ויתרבות המזון 





תנובה אקֶם : 


ה שגריר הצרפתי, אלן פיירוז, 

1 ואלרי וגלינה פאנוב, שרה 
לוי"תנאי, ועוד כמה עשרות חובבי 
מוסיקה, ישבו בשבוע שעבר אצל 
סאלי דוגרטי בסלון, והקשיבו 
לקונצרט של נגן הג'אז ויאצ'טלב 
גנלן. גנלן, שהתברים קוראים לו 






תל-אביב: שד' בן וריו( 7, פלנת דלזנגוף 166, מלקוד 7 0 
החלת ההרשמה לקודסים ולהרצאות לחודש 'מוא 


5 
7 עוגות ופשטידות במיקרוג/ 
















בקיצור טלבה, עלה לארץ עם שוטי מוון 00 
אשתו יולית, לפני בערך שנת. 2 בשו במוקרוגל - בסיטי ו בשופ דנ פורל 
ברוסיה, הוא כתב מוסיקה קוּם בנג שלוש פגישות " הת מח89 81 מיזלם א', וו בי,109 30 בשעה 05.00 ו 
להצגות, סרטים, שתי אופדות נמחר - 30 שקל 1 ל ב מ 
ובלט אחד. כאן הוא מלמד ג'אז וה החלמה189 12 ת חל פעמיות 9 קשוט בשעה 16:30 
באקדמיה למוסיקה שבירושלים, :ב ות וס פרובנט - 7 בשק "ל - לוחת מוקר-צחויים 
משתתף בפסטיוואלי ג'אז בעולם המה 49 1 11 מידייוםדי, בי השך שמומ סמליח במ ימב-------77 = > (סאטריקת- (מתטו 
" - יק -. 1 זה בשעה20/00 -י 
התלטה99 30.1 מיי יום בי, בושת במיקרוגל - מתקלם מללום מתבילום לתורף ג תבשל קדרת 
מטעה 16-30 בב (סתכון חדש) התלמה-189 2ג,מידיוום א', % 0 בי 1208 26, משעה 10/00 10 1 
מ וט טתפתשס- 2 ממל ותו מו ו לק תלת פמלאם 
6-3 כ השף טלמ סיבילית מש ₪ 
31 מודיוםגי, רתות - סב 97 1 30 בשעה 
+ שתי פגישות מ > ישן קעטורעמוסקידר = נן מעטילותצקתומותג- 
קוסים בני שתי 2 א 1000 
. א . 2 :5 1 " - 
57 77-20 = טאו חד פעמנות + שש ו | *קסשלמעה 
1 ממשוכדל כולסטרול - נמתל -.20שק2 (ו109,70 1 16000 עיי ₪ >-7 
עייו תדיאטנית אולגה 6 מאכלו פסטת - ו | 
חחלמה-1.89 2 מידי יום בי, נא לעיצובדגמי מל יי הש בו רא - חלבר | 
משעה 10:00 (כופל מצרכים הנמנ בוט - ברל 1 
, 0 9 1 29 בשעה 00: 2 
וום אי,2.1.99, , | 


ומתכנן לכתוב מוסיקה לבלט, 
ביחד עם פאגוב. בשביל דוגרטי, 
ילידת בלגיה שנשואה ללארי 
האמריקני, הקונצרט של גנלה 






















































































כ חטימים לארות 
דפ כולסטרול 89.00 171 בשעה 16:30 
* 7 : 2 00 םא 182 9 בשעה 1630 ָ 
2 סדנאות ד עמ 2 5. תוונהנכונת א 100 
[ קווס גן שלוש פגישות במחיד - 2926 ---> 1 לעי הטף 
|[ 7 ערו 7 ללה ה 
\ בד % .221.00, משעח 16:30 
ן 1 קול 0 0 ל 0 -בשרי . 
. << ]]]: .= הזלמה-2149,מידייוםב, מז ל 7 מל ה עתות נבונת / 
שלבה ויוליה ננלן. צילום: עופר קדל. . > ממעה1430 ל ל 3 בשע 130 7 1 40 כל | מ ב.0 1 23 בשעה 00 ן 
[ קוסים בני שתי גח ,96.1.87 9 [ 
ר . -7 \ ות -! \ 
הוא בשבילה חיזוק נוסף לתוא | 1]: נמחור-.25 שקל חד פעמלות ספטידות ו תרצאות חד פעמלות ו 
פטרונית אמנויות" ועוד נדבך < ]] גפחיל -; הרצאות חל פעמ: 7 0 ל 
במיסוד הקלון הפרטוי שלה כאתר : ה במחיל -15 שק 1 במ 7-0 : 
לחתכנסויות תרבותיות. המיקום, 0 4 כבשת ירקות ותכנת רקו ות שריו - 4 
בות ערב ענק ביפו חוא בוחל | [] | מק ו ל 2 בשעת 1630 ו 0 ּ 
ה | []): 2. מל סלטים ורטבים - עיי הש 1630 לדגי 110 10 ' 
יש ישבו שם אותו : 2 6 89 1 3 בשעה 0. 10 : 2 
ל ז אמ קלמכטר הפו תצללים א 10 
| | [] שת םמשב 0 2 
טגל, שהגיעה עם שירות | :]] "| התלמה-18189, מגדייוסד', ב ל 0" 171 בע 0:00 
הקייטרינג שלה היישר ממסחת, / , כשעה 16:30 , : . 
שרח חי סמיד. גגלן ליוה אותה , 0 18 -- 
על הפסנתר. ברגע קצת מביך * |]] . . תח2מה-30.180,מודו יו ה, תונטע כזי החדרכת 
> הודתה סמיר על הכבוד הגדול 1 77 ה בתטח) וכתשלום מ גת המותי עתר -10 שק 
שנפל בחלקה "להיות כאן,, 2 , בסו וכחרצאות. מותנית במ כן את חספר ! 
במיוחד עם שמואל וודנסקי". \ : התשתותפות בק א הלב תיינבל 
האמ הא שזאביק גידרון, 3 אמטרלרכוש את חספרי מסדרת*מאכל 7 
מְהַפלמ"ח שתי כבר הרבה השולשש 
= במדריד והגלע לדוגרטי עם יואל 
= שר, אבן די דומה עכשיו 














עוווודההההוווווההווטההההההטהההפהחטט ה ה קר.. הרדה ה .ו--. 











ליאורה הבהן 


רכזי ההדרכה 
נְאֶרוַח ולתרבות המזון 















הועויא הרצונ ויעל קנרק. 





אלפי חזיות על האנ 


המשרד במקומו של רפי פרבר = | הישראלי לאבטחת איכות, ד"ר 







תנובה אסם 





א א א לא רק פמיניסטיות 


































































































































































































































שורפות חזיות, גם חברת שפרש ערב הבחירות. המועמד אביגדור זוננשטיין, מוצף במכוזבים 
"טריומף" ללכנ הראשון הוא מנכ"ל כפר המכביה, = מכל רחבי העולם, בעקבות 5 
ו המנפל ל" = המק שהתסיםבאחרוה | ה קולוב פ1, בית מיטשל, מיקוד 9164 טל. ג02-6610%. 
8, שנתגלו בהן פגמי ייצור הליברלים, 5 0 ב ל יר (ש לי ם : 7 ח ס , / / , / א 7 197 
קלים. מנכ"ל המפעל ארות לוי, ניו-וורק במינהל בתי-מלון. 1 זנ ד את 
שנשאל מדוע שרפו חזיות שניתן מועמד שני הוא חנוך שגב באי הכנסת להבטות איכות. בכל לקולס!י םס ל הלצאות לחודש 0 
לחלק אותן לנזקקותז הקביר: (ליברלים), מנכ"ל האגודה לקידונ ‏ תחומי החיים יכולי ם אנ להשיג ה / // / / 
"ביקורת האיכות אצלנו קפדנית התיירות, כ גם מועמדו ה ו 4 שטרודלים במליות שונות * : 
ביותר וכל יחידת מוצר עוברת : : המועדף של שריר. המועמד ז ַ , 8. סעודת שבת / ש - עיי הקונליטו 
מספר ביקורות ובדיקות איכות שב תב : השלישי - אלועזר רובלין, המכונה ‏ שקרא את דברי הנשיא, ציין פגישות הרצאות חד פעמיות קוסדי,4.1.90, בשעח 1630 5 1 ליס 
צאל ביבי, רטייחו ומוביליח המלון. " דט גן שלוש אייל 0% 
בתהליך העבודה. אנו מעדיפים ליוזי, מהצד שלו מפעיל לחצום | שבברכה נכתב הבטתה באות ת לו במחיר -.15 שק? 9, תבשילי ירקות ממולאים נום אי 1.89 15, בשעה 16:30 
לשרוף חזיות פגומות, כדי החינוך והתרבות. אז סוף"סוף מחנה שרון. .| ולא באות א', כפי שצריך. גמחיר -.30 שקל ==--=---- 777 )0 מםא,8149,בשעח1630 נוסמ 17180 בשעה 10:30 
/ . ייבת*, | בתם של . . ביתית - 1 9 , : : . 
הבנתן בנותז ה \ + א אי ועל קנרק בת 1, צוורת ‏ >---==ה דד ד \ עלי הקונליטוראייל פייטליס ה א - 7 
, 1 ש י , ₪9 1 , - 
: בו 8 הדוו הת אי א א אחדי הצלחת מסע > ג . 8 88.9 2712, בשעה10.30 0 שיו 05 ת יע שרייבר 
א * א מעצבת התכשיטים הנישה בקשה, הוזמנה לשיחה עם = הבחירות שניהל ו . 0 . תבשילי קדרה 2 מאכלי פסטה - הלב נטדי,09 1 18, בשעח 16:30 
רהל גדא היא מכרה ותיקה של ראש הלשכה, ניפן לימור, וקיבלה | הציבור = גובָ, קרטין" לתנועת ן קווטים בני שתי פגישות נםדי,12.58 28 בשעה16:30 על השף מע קוינטנר 7 תבשוליקלשואיס 
הזמרת ששרת בלוז נינה פימון. = אישור. הציור עבר ביקורת של | ש"ט, החליט הרב פד לקחת את במתיר -.25 שקל ווסדי 18199 בשעה 1030 ג ני.00 1 10 בשעה 30 10 ד 25100 בשעה 1630 
החיכדות החלה לפני עשרים שנה. ‏ (עדת האמנות של בית הנשוא, | איש המשרד צבי נגה וברו || ה -וי--=----- 7 4 מנות ראשונות חמות וסנ 9 1 31 בשעה30 16 2 
בווילוג'יגייט בניריורק, אצל בעל ‏ לאחר כחודש הוזמנה לפגושה עם | האישי. בין היתר הצועו "נגה גוב ]| 1. בושת ירקות והכנת מרקחות 4 מ 199 1 בשעה 16:30 מסטה- בשרי . 
מועדון הג'ז וילוג' גייט; ארט | הנשיא והעניקה לו את התמונה, ‏ = קרטון" לש" לייסד שבועון ו 0 3 פב שהונטנר הרצאת חל פעמית 
צ'לוגום. מאד נפגשו השתיים הנשיא הנרגש ציין: "אני אוהב חרדי, שיביא את דבר התנועת ]= ה0כמה171.89, , 5. פשטידות צמחוני עיי הש 1 == 
במיפגשים חברתיים אצל חברים. ‏ פגנון ריאליסטי". אנשי חנשיא לקהל אוהדיה. אפרופו פרץ, ו[ בשעה 16:30 0 בי, 1.89 2 בשעה 16:30 \ ןס ,1.89 10, בשעה - 1. הקפאת מזון ביתי 
. באשר הגיעה טימון להופעות = אמרו שהתמונה דומה למקור. יעל ל ו בור מ ]] 2. בשול בטיקרוגל - בסיטי, 5, תבשולידגים - א לס ני,1.89 31 בשעה שי נוםבי,08 12 26, בשע 10:00 
2 : בארץ התארה במלון "דן קופרה ששרתה בצה"ל, ו | החלמה-25.1.87, מודי יו ד', 7 
טזורפים אותן. פנורמה", והתעניינה אצל היחצ"ן סיומה לימודים בתלמה"ילין אסתי ביטרו אוהו. זוה :דתו 4 בשעה 10:30 7, מדקים מהגילים לתורף . א י 
-בנהככ<=*"==="="*יייי,,, רן רהוב, כיצך תוכל לפגוש את = ונשואה לגבר בן 45 ברק נגבו. הבכורה של הרב פרץ מבתו נעמ'. 1 החלמה-1.2.89, מידי :וכ ה', וְחדי,41.89 בשעח 10:30 ו 
א א א הדוגמנית ה חברתה וחל גרא. רהב 5 "הנשיא היה המום מגילי הצעיר", --.--.===<>>ייי "יי | בשע 16:30 : : 
והגבוהה, עדי איונחוון, קיבלה ביניהן בביתה היפואי של גרא. | פיפוה. * % * חתונה יוצאתידופן [ - : 
סוףיסוף את הגכו תמוחל מהבעל = טימון סיפרה בצער לגרא, התקיימה השבוע בביתם של | מיקוד 65 טל. 04-677501, 
דודון איונהורן. האחות של עדי, = שהתכשיטים שרכשה ממנה מנכ"ל האיגוד הישראלי לפרסוט ! 













חיפה: לח' עמק הזיתים 3, הלר-הכדמל, 


החלה ההלשמה לקורסים ולה 


עלמה, רצתה לשמה את אחהותה בזמנו נגנבו, "אני חושבת 

ויחד עם חברים החליטו להגוג לה שהגנבים היו בעלי טעם מעולה", 
מטיבת גירושין במועדון היוקרתי' ציינה פימון והביעה התפעלות 
מרדוקס. כאשר זה נודע להורים מהבית. סימון ביקשת חתימה של 






ווסף נעמן (משי), ואשתו אביבת 
(אחותו של המיליונר משולם 
ריקליס). מי התחתןז איגוד 
המפרטמים והאיגוד הישראלי 






צאות לחודש ואר 1989 

























































































































































ו 
בי חודף- מתכון חדש 
הם לחצו על חבנות לבטל את האמנית ואמרה: "אולי פעם, זה לפרסום. מצד החתן באו עמי | הרצאות בודלות . מ ו 
המסיבה בטענה: "זו לא סיבה יהיה שווה הרבה". דולב, ישראל קניג, מצד הכלה - ! 4 בישולסיני ְ 5 שקל לי דגים : 
למסיבה". החגיגה בוגולה. אגב, מודי כידון ויהודה אלעזד. סיבת | ]| קורס בן שלוש פגישות ' התלמה-1.99 8 מידייום א', במחיר *. 7" בטעח 17:00 : 
בניו"יורק, המשיבות הכי חמות הן ונה: יישוד "אוסקר הפרסום 11| 7 7 מ : 
ב בשאא== דהה , 2 0 7 : |]] במתיר -.30 שקל בשעה 10:00, 6 מודגוום ', 1. עיצוב בשוקולד ל, ארותלערבי התור \ 
שתל-אביב עדיון לאנווייורק. = = * א + אורי אבנרי, עורך 0 1 ] = חודשים, בערב גאלה במלון ₪ 0 17 1090 בשעה 1000 
השבועון "העולט הזה", המצוא 'מגדל דמיאל". לראשונה תהיה \ |]] קונדיטוריה ביתית (שלבמתק, > בשעה1700 משטודות צמחוניות. 0אפות שטלודלים 
את השם יחצ"ן. כך טענו החברים , : |] חחלמה-28.12.88, מדי יודי, 5 בישולצמחוני 4 2 בשע 10/00 .1.89 4, בשעח 17:00 ָ 
רחל גרא (מימין) וניזה סיםון. בארץ תחרות פרסום שנתית : . 5 מודגיום די, ג בי,2.1.89 ,109 , 
* א * השר גד ועקובי היה בישיבת הנהלת האיגוד הישראלי ראשונה, משותפת לשני מע 17:00 החל מה-25.1.89, טלטים (רטבים מנות קות בנוסת צרפת+ 9 
אורת הכונוס השנתַי של איגוד | ליתסי ציבור. היו כאלה שטענו האוגודים, במקום שתי תחרויות ו בשעה 1700 10 גו אי,49 29.1 בשעת 17:00 4 
המפרסמים, ב"הילטון" תל-אביב. | שתברם בנצי שיוה המציא את א א א בשביל שהכנסת תתיה = פפרדות. ליצנים אמרו בתתונה: יּ . \ סב מיטריות - 2 שו 1 
הוא סייר בתערוכה מדיה 88. השם. כך או כך החברים דיברו = מתוקה הכין מלון "גלי כנרת* כבר יודעים את שמו של הילד. + ]]] קווסים בני שתי פגישות : 4. תבשילו דלשטיין 1 : 
באשר הגיע לדוכן עתונים נתקל = בגגות הביטוני יחצ"ן שהודבק בטבריה עוגה בצורת משכן ההריון היה לפני החתונה ובגללו ₪ | פעמיות יי אל 10 יק ל חדש - 
בעתון "אל אתתאיך", עתו לעוטקים במקצוע. היחצ"נית | הכנטת, לכבוד ראש העיריה התמו על ההסכם. נמחיר-.₪20קל | | --- סדנאות תד סביר רקונליטור ג תבשילי עומות - מתכון הד 4 
0 שאלו מי -- טולדנו הצעה דווקא = | שלתם, וגאל בובי, ח"כ מ( ה12 1 ---<שב=-נמטירייהד ידה . ]]] 1, כמשתיוקות (הכנת מוקחות | במחיר- ל "7 5 עוגות גבינה - יי חקו גי, 31.1.09 בשעה 00 . 
תבדיהבוטה תומוק בל ב לחירבי, הש הוכורת ות טטור ם רים אותי א א א חיילים תרדים (יש דבר << יוסני,3.1.49, בשעה 10:00 (עייה 7 = 9 ₪7 בשעח1700 אונח גבינות וי[ ! 
"ה . ו . היא ה ז 7 : ל : > עס אי,19.2.97 , צי 
תמה: "חשבתי שהוא קומוניסט = הקלסי בתוגי המקצוע, על , ברתוב ושואלים: "מה תעשה כזה) התקבלו אצל ראש | ]]] 2, משול במיקרוגל - בסיס! 1. עצוב דגמי מרצפן 4 מוקים מתבילים לתו - במחיר - 10 שקל , 
ולפתע מסתבר שהוא היחצ"ן האהוב 'וחנן גולדברג ז"ל, = למעגנו ולמען טבריה. עדיין אי הממשלה, יצחק שמיר. שאול : החל מה-1,89 3, מודגיום , . מצרכים וחומליס) ? חדש : 0 
קפיטולוסט". 0 שעלה לארץ מפולין, בתיותן ילד, = לי תשובות לכולם, כי לא קיבלתי ‏ ביטרמן בא עם אחד מחטידי גור, : | מעח 6:00 7 29% 99 1 18 בטעת 7:00 "2 171 בשעה 10:00 בי,80 23.1 בשעה 10:00 
,= ולא ידע אף מלה עברית. על כל | עדיין שום תפקיד". בתגיגה מנחס קורנפלד, ואמר: "תדע לך ]] 3. עשון וכמישת בשרים 0 מו / 2 ב 97 1 30, בשעה 17:00 ו . 
א א א מי זו נערת החמד בת " שאלה השוב בפולנית "דובז'ה", = לכבודו השתתפו חברי השדולה = אדוני ראש הממשלה שזהו ז החל מה-4.1.82, מידי יום די, 2 קשוט 9 301 בשעח 09/00 , \ 
5 שהתבודדה ביום האחרון של" שהמך לביגוי התיבה שלו עד יום . למען.ביבי. עלה לברך הרב 5 מפקדי האתוב בצבא". שמיר שעת 1000 , םי : 
חנוכה בחולות טאנהז הנערונת | מותו. : (לא השר פרץ) רבת הראשי שי חשיב: "יותר חשוב שתציג אותו ו \ 












ירדה עם חברת לכולף במקום | בבם=הכיההדד.. טבויה. אך במקום לברך הפליג בפנו הציבור". החיילים הגישו 































8 5 , גמות ובטעימות. 
0 ת מלווים בתד בזי ההדרכה 
לפני שמחזירים אותו למצריט. : 2 בשבחים על אשתו הצדקת. לשמיר עצומה הקוראת לאבוף כל הקורסים ותו בת שמת טלפונית) ובתשלום ל וספרייהכישול הבותייי במחיר -10 שקל , 
החברה לבשה ביקיני וחנערונת > -- + * <> 0 האורחים התבוננו בו במבוכת. | . את ה ו ולחייל : ההשתתמות בקורסים ובחרצונמל ו במחור- 5 שקל הספר כמוכן : 
וש = לסבתא היו גלגלים". אִז אם > בצ-----=שחוחיאהיושש,.,, את אלה : ולא לומדים % 0 למאכלי הלב ועוד" ועד 2% 5 
אברחט שריך היה שר התיירות | ==-- כ רו | - = 7 ומשתמטים, לדבריהם, אמר הרב 8 אפשרפרכוש את הספרים מסדרת. מ הש שי 


א 4 א יושביראש תכימס = > שך": "אלה שלא.לומדים ברציגות 


>< גם בממשלה הבאה, יש כבר כמה | א א : - ש , 
. מנכ"ל. : תבינלאומי השביעו של האיגוד. << חל עליהם דין רודף'י, | , 


עלנקְיֶד 
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טלילה בךזבאי 





בנה של אורית רז, 
, ילד דיטלקטי, שמע 
2 מהגננת שלן: "הציור 
שלך איכסה 
ופיכסה" במקום 
| לקבל עזרה. אמו, 
) שכתבה את הספר 
"אני לא מה שאתם 
חושבים", מספדת 
שהגגנת קיבלה פרס 
חינוך. היום 
מתרימים ל'ניצן", 
האגודה המטפלת 
בילדים הסובלים 
מגזק מוחי מזעדי. 























כולם, ילר רגיל, עם שתי רגליים ושתי 

ידוים וגוף, ושיער חום מתולתל. וגט במה 

נמשים על המנים. חילדים מצפים שאהיח ממו 

בולם. ולכן, אם אני לא מצליח לתפוס את המרור, 

המ כועפים, בעיניהם, ילד שלא מצליח לתטוס 
מרור הוא ילד שלא \ורע שום רבר. ילד מטומטם. 

זהו קטע מדברי יוני, גיבור ספרה של אורית רז 

"אני לא מה שאתם חושבים". יוגי הוא ילר ריסלקטי 

החש שהחברה מסתייגת ממנו, מפני שהוא קצת שונה 

ולחברה אין רצון לקלוט אותו ממות שהוא. 

' את הספר בתבה אורית רז במכה אחת, הוא כמו 

= נשמך מאליו על הגייר. חורש אחרי שרחל אפק, עורכת 

הסיררה. "ראשית קריאה" בהוצאת "כתר", פנתה אליהו 

| מסרה לה אורית את הפרקים הראשונים. זה לא תמיר 

> הולך כליכך קל, בטפרוה הקורמימ, כמו גם בתסריטים 


ת הבעיה שלי אף אחד לא רואה. איך 
ל 


= הפעם הכל. פרץ החוצה בסעְרה. ברקע הספר. + ההחנד 
ות האישית שלה עם בעיות הריסלקסות * :+ 7 ₪ 






| שכתכח לתוכניות .ילדים בטלוויוית, מקקה להמון זמן. 





לת 


ארם לבקשז אלא שלפתע החלו גלים לועזע את שלוות 
האגט הזהוב שלה - לילרים שלה (אחד בכיתה א' 
והשני בגן) יש בעיות, אמרו המורה והגננת, הילרים 


שלהז זו בווראי טעות, חשגה. הרי הם מאור אינטליגנד * 


טים, כעלי כושר ביטוי מפתיע לגילם, עם חוש הומור 
ושמחת חיים. מה יכול להיות לא בסדר אצלמ? 

אורית מגיעה לפגישה עמגו נכוכה מעט. חסרת בט" 
חון עצמי לגבי המותר והאסור, המקובל והחריג במפג" 
שים מטוג זה. אך ככל שהיא מספרת יותר היא נעשית 
חוקה יותר. כמעט תוקפנית. יש לה המון מה לַאמר, 
בעיקר יוצא ועמה על אותם "מחנכים", אשר לא רק 


שאינם עוזרים לילר אלא מוסיפים לבעייתו כהנה וכה" 


גה . . : 
"על הקשיים שלו הוא יתגבר בעורה זו או אתרת"ן 


אומרת אורית על בנה הקטן, "אכל את הטעם המר של : 


הולוול בו, רק משום שהתקשה בציוד -. תגננת אמרה 
על הציור, בפניו, 'זה איכסה פיכטְה' - ואת הפגיעה 


בבטוונו העצמי בגלל היחט המשפיל, את ואת ישא" 


עמו אולי לנִצָח" 5 > > צ 


וישית = := "מה שמרהים", היא ממשיכה לפרוק את .משא הכד 
= אגרות הז הזרה לעיר הולרתה פתהתקוה, לאתר שט* " 
/ . = פרס הזינורו את מתארת לעצמך"; היא אומרת, מתק- 

שה להאמין שוח באמת קלח .- 7 


אב, "זו העוברה. שלאתר שנה קימלה אותה 'גננת. את 





מכל מקום; נדלקה אעלה גורה אדומה. איך יתכן 


אורית רז: מה אח יכולה לאפר נילד עואומר "העופם כועס עלי". צילם: ראו 





שיש פער כה גדול בין כושר ההתבטאות שלו בעליפה 
לבין חוסר יכולתו לציירז וכך למדו על הריסלקסיה. 
ועל הדיסגרפיה, המתמקרת בקושי בכתיבה וציור. ורק 
אז הכינה אורית שגם הבן הבכור סובל מליקוי למירהו 
אם כי פחות. 

אורית קיבלה את האבתגה כהבנה, אפילו בתקלה. 
ריסלקסיה היא בסך הכל ליקוי בכושר למידה, לא 
מדובר בנכות או בפיגור. *בעיני", היא אומרת, "זו 
אינה בעיה חמורה. משתו כמו להרכיב משקפיים. צריך 
להתמורר עם זה, אבל אין צורך להגזים. נכון שיכולת 
הקריאה והכתיבה מצטיירת כמעט כערך עליון, אבל 
יש גם כישורים אחריט, ואם אלה יתפתחו יוכל הילר 
לתפוס את המקום הראוי לו. ללחוץ על הסוכלים 
מריסלקסיה ללמור כמו כולם, זה כמו לקחת עיגול 
ולנטות לרחוף אותו בכוח לתוך ריבוע. עושים עוול 
לילד, במקום לאמר לו "תראה איוה עיגול נחמר 
עשית, אומרים לו - עשית ריבוע מקולקל." 

לאורית אין קושי לדנר על הבעיה עם הילריט, היא 
מורעת לכך שיש הורים המנסים להסתיר את הליקויו 
כאילו זה פגם שיש להתבייש בו. "להתביישז מה פת" 
-אום"1 היא אומרת, "ידוע. שרבים וטוביט היו דיסלקטי" 


ים וזה לא הפריע להם לחגיע להישגים. צריך לעורד 
את הילדים, ולא להסתגר בכית ולהסתגף". 7 
= = הולרים שלה לומרים עתה בבית"טפר בפתח-תקוהו 


ה סחרחהיה יחה ידה ההודח ה רהוטה -. 
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%% %% הכי 









דה המשמעותית ביותר, כש וש לה השלכה על כ 


6 ל ו 








/ 0 ל | ל עכייר" "יצ ב שלא מילא משימה 
צ ;ברה להורים הי ב 
- עול חוברת הטכו ל תחומי החיים. לה הדורשים ממנו א [ 
כ יש התייחסות חיובית לבעיות התלמי בהשגחת = לכלל ה במורים בים לד וק 
פיט נטבוע המ לומרים בכיתה 0 מן | הכה כמ מ לילד במקום לעוור לו. כ 2 
מוח טיפולית. נכון שנט כך, בבל ר 1 אבל ברגע = לה .ב. המחמאות-לא רק על הילגים, אלא 
חזוית, היא אומרת, לא יוכלר 7 ו פחווקום: למחמאותי 37 זי ממה לט 
/ 5 .1 
% איבחן לסחות לא מרבריו הבר בבעיה ספיצ" = ל רמת יבולה לאמר ליל כ זות. טוב סהם 
טסוט או סיגור", עכשיו כרור שמרובר בבע' "מל ספל לעולם לא תשכחי זאח. 
לי אמנם מככירה, אך לא הרסנית, לושה מלא בעס כלפ של תוטבול, בשאני. 4 
אריח רו גרושה, מלמרת כח'כו, הוח שעות = ל*. בבה לוספ של היק רי רגיש סי 4 
גלרים כשבוע. בבקרים האחרים ה'א ללחב 1 א סמכות בו ל שקמבור להם את הקש" 
= אדהצתרים קודש לילרים. נושא הרימוי העלס', ה = רִי, יור קל לי לפ הספר, גם המ יבנו. 
= החד של הילר שב ועולה בשיתתנו. מבחינתה, תל = אי עבשו : 
























3 ה 
יום החרמה ל"!יצן 
/ נערך יום התרמה 
ה ולת בילדים, נוער ובוו 
+ מזערי, ליקויי למירהו - 
4 תטיסה נלה ועקובי, נשיאת, האגורה, 0 
7 אלף ולרים סובלים מליקוי למידה ל 
- לא כולם מטופלים. ו ו 5 = 
טמה "תגו ניצן לניצן'. ₪ 



























דבורה עופירא 


בנתיבי 

| החמאה, 
התלבול 
זהיי] 


ד"ד אבי קורדובה 
מקביל פני 
אודחים במסעדתו 
הצרפתית, פפיון, 
ברמת השרון, 
בעוד שותפו 
למסעדה ולחיים, 
שמעון ריישר, 
טורח על המאץ' 

= האחרון: 














7 אותע 


בקרים הוא מרצה על מוציולוגיה באוני" 
ברסוטת תליאביב ונחשב בקרב תלמידיו 
למרצה שנון וציני, מעורר צחוקים סראי" 
ים. בערבום, דיר אבי קוררובח מקביל פני 
אורחים במסעדתו הצרסתיוג, פפיון, ברמת חש" 
רון, בעור שותפו למסעדה ולחיים, שמעון ריישר, 
טורח על הטאץי האחרון של הרוטבים והעיצוב 
הארכיטקמוני של חמזונות בצלחות. 
השניים מכלים במסערה, כל אחד לחוד, שני ערבים 
בשבוע, לבושי סוודרים עבים זרוקים משהו ומוסטי 
שרוולים - גוחגים לעבר הלקוחות בפוזה בלתי אמצ" 
עית, וממליצים על מרקים מוקרמים של ירקות בעונ" 
תם ושאר מזונות מעורגים. 
"אין לי בעייה לשרת אנשים. תמיר שרתתי אותם 
בצורה זו או אחרת, מאחר שאוהב בריות אנוכי", מוריע 
בחיוך ד"ר קורדובה, *אינגי גם מסוג המרצים תנתרגים 
על מזכח המרע', הוא פולט בהומור מנומס וממהרו 
יעיל, להציע יין לאורחיה. 
השילוב הכמעט סוריאליסטי הוה של מרצה באוני" 
ברסיטה ומסערן, מכיא למסעדתו כמה מתלמידיו 
לשעכר שתוא אוהב, בדררך כלל חבנים של... כמו דוד 
מושביץ' או אלפט, הבן של ברונו לנדטברגר מ"סאנו" 
ואחרים, שאינם משתכרים בריוק צרור נקוב. 
בעור ר"ר קורדובה מרצה בבקריט באוניברסיטה, יר" 
צא ריישר למסעדה, מידי בוקר, לעשות בה את הבישו- 
לים היסודיים של חוה המולארר, הארנבות, העופות 
והמרקים. לאורחים שהוא אוהב במיוחד או חפץ ביקרם, 
מעניק ריישר בערבים טיפול מיוחד. 





מדורה במחבת 


הווא ניגש אל המטבח העסוק, מזה על יריו אלכוחול 
גתון במיכל תרסיט, מארה קלות דג כחמאה, מעביר 
אותו לצלחת מחוממת ושופך את שאריות החמאה אל 
תעלת ניקוז מרושתת בריצפת המיטבח. על המוזבת 
המגוגב הוא מזה קוניאק, קצת וורמוּט, מוסיף מיץ ל" 
מון טרי ומנענע את המחכת הגדולה במיומנות, עד 
ליצירת מרורה קטנה, לכשזו דועבת, הוא מצמצם את 
כל הנחלים הטובים האלה לכרי רמז מהם. או, אז הוא 
מוסיף שמנת המתבעבעת"מתצמצמת ופלחי המאה 
לשיפור הצבע והבוהק. . 

קמצוץ של מלח ופפריקה הונגרית משובחת, חופן 
פשרויליה טרייה והדג חמאודה מושלך פנימה, מנוענע 
קלות ומוּשט בצלחת מקושטת בגזרי ירקות מאורים 
קלות מוקפצים בחמאה. ואחר כך כאשר נוגסיט בטוב 
חזה, מתחילים להאמין בבריאה, על שנתנה זו שכל 
בקודקורם של בניזהאדט, לחבר את כל החומרים הללו 
יחרלעעוג החך. 7 7 

בתחילת תמיני מיתון מיקרו בכית הישן, מחדר חנר- 
סטאלגיות, מנכ"לי וסמנכ"לי חברות למכביר, אך ככל 
שמתעצם המיתון ומתדלדלת חנזילות - מתרחקים מה" 
וחד הטועם שלהם הטארין, פאטה חבית, הגזירים הכפ" 
ריים, פירות הים, חאומצות המפולפלות ורוטכי הבארד 
נס והרוקפור. לעשירון'העליון זה לא מזיז, כירוע. > 
= הוא שם, מתנהל לאורך שביל מסוכך בכרושים קשי- 
שים, ומסב בחדרים גרוליט מקושרים זה לזה ברלתות 
ירוקות, שהמירצפות דמויות השטיה שלהם שמורות 
להפליא, והם אלה המשלמים כלי גיר עפעף כ-70 ש'ח 
ליחיד בעבור ארוחה אנינה, בלי השתוללויות עם יינות 
צרפתיים או ישראליים יקרים במקחדו' * 7 > 


> .= = הדעיון של מסְעה מכומתרת במעט מבעית את השד 
"ניום, כלי ח"נעמן" נְקיי העיצוב שלהט לעולם לא היו 


מלקטים חמישה מזלגות ב"גור משליין" תאדום, גם לא 


המפות המפריות למראה. "אבל אילר חייתי בצרפת"ן 
מוטח ר'רשלדובה כחן, "תי רוצה להאמין שהמסעד 








דה תקבל כוכב אחר". וזה הרבה, למי שאמון על מזון 


טוב. , 
כבר לפני שנה וחצי, עת עשו השניים בצרפת - ר'ד = >] 
קורדובה בשישה חורשי שכתון, ושמעון ריישר במסע ‏ * 
לאיתור פרק נ' של חייו - הם הגו הקמת מסעדה | : 
משותפת ותתחבטו בנוסוז האוכל שיוגש שם, 
המטבח הפריואי הקלאסי נתפס כמאיים בשל בלליו 
הנוקשיט; המטבח הפרוכינציאלי הבנוי על בשרים וורז 
קת בעונתם - קצת נזירירפשטני; "הנובל קוויזין" - 
ירעו - מעצבן את הישראלי המצוי,-המוציא ממיטב 
בספו ומקבל צלחת כמעט ריקה, מקושטת למשעי כנת* 
חים זערוריים של בשר או דגים, רבוצים על עלה חסה 
ארמרם ופלח קיווי. ולא יועילו ההסברים על צימצוםי 
ריכוז נוזלי הרוטבים ועיבויים בשמנת, כמו גם ההשפר 
עה היפאנית "הנקיה" על המטבח הזה. 
"אבל המטבח החרש יצר דבר נהדר", מטביר שמעון 
ריישר, "הוא שבר את כל הכללים וממנו נולר הזרם 
הקולינארי העכשווי שאנו אימצנו, לפיו כל צירוף הוא 
טוב אפשר להגיש כבר אווז עם נזיר ערשים, ואפשר 
לבשל 'עוף שיכור' - מתבון קלאסי - מכלי לסנן את 
הירקות הקצוצים מהרוטב". זה המזון שהם מגישים ואי" 
נם מתפרעים בהמצאת מתכונים מוזרים, כמו כבר אווז 
ברוטב שוקולך (יש מתכון כוה באוזת ממסערות העיר 
תל"אביב). 
אין סימן מקדים בילרותו של ריישר המנתב אותו 
לבישול. בעיירה חוחלאנר בגרמניה, שם נולר, התוודע 
בראשונה לאוכל המכובס של אמו, שלא טוחה ולו 
טירחה קטנה שבקטנות, להשביח אותו עת גודל בגבע" 
תיים. "אשה נאה וטיפוס מעניין", הוא מעיד בהערצה 
על פאני ריישר, אז דוגמנית ואופנאית. 
והוא כנער, כנראח מאוד יפה, התמחה בלהתחיל רב" 
רים מגלי לסיימם. את בית"הספר התיכון עזבן כצבא 
בע בין חיליההנדסה לחינוך, לגד"נע ולחיליהרפואהו 
את "בצלאל" רווקא סיים והפך לגרפיקאי, ארבע עשרה 
שנות עבורה במיקצוע, מהן שגתיים בארה"ב וארבע 
שנים כעצמאי - הספיקו לו. 
באותן שנים נסע, טעם מאכלים טובים, פיתח חך 
טועם וסופו שהמך לבשלן מהולל בקרב חבריו - עניין 
שקירט גם את עסקיו כעצמאי. "הבית שלי הפך למוסר 
קבוע להתוודעות לאוכל טונ". 
והנון מגיע גיל ארבעים ואיתו משבר, שמעון מחסל 
עסקיו ונוטל מסקיומן של כמעט שנה בצרפת, לתטט 
בטירי הבישול של מסערות הפרובינציות היותר על 
מות, שאת המוונות של ליאון וחכל כורגונרי כבר גילו 
לפניו. בעת שיטוטיו הקולינאריים, מצטרפים אליו 
וניתקים ממנו חכרים. מין דינאמיקה חכרתית, הכל כרי 
לא להוותר לבר. 


0 
רק לא עונות 


בדרומרצרפת, באקס אדפרוכאנס, הוא גרשם לקורס 
ניתול ובישול בסניף של ביתיחספר לבישול המפורסםו 
"קוררון בלה". גם אילו היה בן ארבעיעשרה - הוא 
מעריר - ספק אם היה הופך לשוליית טבחים, המתמתה 
בקילוף, בלישת בצקים ועוכר את המסלול הארוך והמ" 
ייגע ער לטעימה חסופית של הרוטבים. 

על אפיית עוגות אין מה לרבר, הצמידות לכמויות 
מרורות ומכאן - לכושר אילתור נמוך - אינם מתלב" 
שים על אופיו, *אפילו ב'פפיון' אנו מעסיקים אופה 
מיוחדת', מעיר ד'ר קורדובה נחיוך על אופיו של ריר 
שה 
> והוא, איש מון שונה מזה של חברז, גם לו אם נער" 


צת, שטעם בישוליה הבולגריימדספרריים עדיין בפיוי 


הם מתרגרגים עדיין גם בחיכו של שמעון, המרכר 
עלוה ברכות, כי אותו *אימצה" בהבגה, כחברו של בנהו 
לפני כעשרים שנה, *אשה מדהימה", מספה זד"ר.קוררר" 
















: בי ההנשמה' ובמידה בשו" 
: ועומעון רייעור - עו" . 
דד גי קורדובה (מימין) ועומעון לירים מצטקל ם אחרים לפאריז. 
ה החוד שלי עם התרבות הצרפתית, 


גה 'היתו פעילה במתתוית ה 
מז ישירה מפרולטריון הסחבות. היא 
נודכות ואנה בגיל שלושים החויקה 
זיז כמו כל היהוריות, ואיני יורע א\ 


אניו, לעומתה, מימבול, בן טוב"תו 
אריסטוקראטית 





הרומא[ 
ו בלי כסף גדול, לא הסס" 


*רצותי נחיים הטובים. זכרו ביותר בצרפת, המולדת 


תי ונכנסתי למסערות הטובות, 


רותו האינטלקטואליה שלה לפרטי פרטים, כאילו 
תי בחיים 


*אתרי מעשה" 
נמשבו בעיורתם כגבירים, הוא מבהיר, נים לחשוב אה 
אמות כי כבר הטב פתח במסורות של 
נמשפחה. 'אבל הם שמרו על פסארהו 


| כך התגלנל אבי לסופיה לחמש מזלות"ו 
נקמור מטורף, "ובהטערה פרועהו 

גל ל במיותר ופנ 5 
- משך י כראיות. אשת 
אדאןלוגיות מתנצחות, שהחלימה מנטאלי 
א לו והתמכרה לבישולים כולי 


קד האב להשתקע בחיפה. 
טן למלנושים, אולט היתחת 
מנחינת אבי" תוא מתאר לי 
7 

כהמשך טבעי לחיגוך הצרפת/ 
תא נמלט בגלל שפע של 
הלו אותו בבית-הספר "אלי 
זכר תנועת "השומר הצעיר* 


שלחה אותו עם מילגה חבט וחיס צור, מתחב. 


נוברסיטה התליאביבית 
1 

- = = אנדות"עם על מסערן 
מסעדתו, הגור רווחים מופלגיםי 
שהאגרות הללו מוזנות 


שנתיים וחצי. רק כר / 


ות 
שניהם אלא לנשוס עמוק 

















































































₪ 
מרחה ארתונדואנה. צילוס: גאמות, 
האם 








רתרו ארתונדואגה, ילדונת 

עגולת"פנים בת תשע 
מקולומביה, תהיה לקראת שוף 
החודש האם הצעירה ביותר 
שאייפעם גרשמה באיזושהי 
מדינה מאז התלו לנהל רשימות 
באלה. בתם של מגדל בננות 
ואשתו מהאיזור הכפרי 
פיטויאליטו, כ'500 ק"מ מדרום 
לבוגוטה הבירה, מרתה היא 
דוגמה למה שהרופאים מכנים 
"בשלות מיגית מוקדמת". אימה 
מספרת שאת המחזזור תחודשי 
הראשון קיבלת חילדת כבר בגיל 
שלושו 

מרתה נולדה בגובמבר 1979 

לאב שהוא היום בן 37 ואם שהיא 
היום בת 31, ויש לה חמישה , 
אחים, בתקופת ההריון היא 


נמצאת בטיפול הרופא המקנמי, > 


שסרב לספר לעתונאים מי יחיח 
אביו המאושר(ז) של חתינוק 
שיוולד. הבדיקת הרפואית 
האחרונה נערכה לילדה ב"16 
בספטמבר, ואז התברר שגם חיא 
וגם התינוק במצב טוב, התינוק 
אמור להיוולד בין ה-24 וה"31 
לדצמבר, בשבוע ה-37 להריון. ₪ 


מחמאה לנלי עטרי 


| ךונח פימון, זמרת הבלןז, עשתה 
בבוד לגלי עטרי, מבלי שזו תדע 
את זה אפילו: בדרכה מן חסוויוה 
המלכוונית שלה ב"דן פנורמה* 
ללימוזינה שתיכתה לה בכגיסה, 
שמעה טימון מפי המלווה : 
הישראלי שלה, שגלי עטרי 


הכ צעירהי 


. *לאשה", שפנו אל שנים עשר 





וה דד" 


מופיעה באותה שעה באולם במגמה הביולוגית במדרשת רופין, 
האירועים של המלון. הסימון אוהבת מחול אירובי ועוזרת 
עצרה את המעלית, יצאה ממנה בעבודות המשק בשעות הפניזי. 
לרגע, נעמדה בפתח האולם, שרון, פצפונת יחלית לגובה 
הקשיבה, אמרה "נהדר! נהדרו*-- = הדוגמניות המקובל היום אצל 
ורצה בחזרה למעלית. פחדה דוגמניות, רק 171 ס"מ, עלתה 
לאחר למופע של עצמה. ₪ לרגע לבמה, קבלה את הגביע 
ליה קוו וירדה מיד. בקושי הספקנגו לתעיף 
בה מבט, אבל יש ו שעוד 
" , נראה אותה הרבה בתצלונמים. ₪ 
מי מ כל [ פֶהָ יוחר יחודית חנוך 
> ערב התחיל בקוקטייל ": 
ה 


תמונות צבעוניות גדולות של 12 ----. 
המשתתפות ב"תגלית השנה", 
אירוע שאורגן על ידי שבועון 





בקומה העליונה של "ג 
האורנינ", בשעל הקיר ות אמרי קה ד עור אל 


סנונית הראשוגה ברשת .. 
1]מסעדות המזון המחיר של 
"וונדיס" האמריקנית נפתחה 


צלמי-אופנה שיציעו מועמדות בימים אלה בכיכר דיזנגוף 

שיש להן הסיכויים הטובים בתל"אביב. נערת וונדיס אדומת 
ביותר להיות דוגמניות מצליחות, = שיער מחזיקה זר בלונים ענק, 
המוזמנים, ביניהם לילי שרון, וחל | קיבלה את המוזמנים לפתיחה 


קרמרמן, ג'רי מליץ ומעצבי אופנה 
שהציגו מאוחר יותר בגדיזערב, 
קבלו פתק הצבעה לבחור את 
הזוכה בתואר, אבל לא קל היה 
לראות וגם להחליט מי מהיפות 
יפה יותר. אחר- כך ירדו למלוה, 


החגיגית בהשתתפות 
עתונאים, אישי כלכלה 
ומכובדים אחרים. 

אלי הולצמן, מנב"ל "וונדיט" 
בישראל, אמר בדברי ברכתו, 
שסיטמת הרשת היא א.ש.1. - 


לאולם לשולחנות מוארים בנרות, = איכות,שרות ונקיון. ולראיה טיפר 

לארוחת"ערב. כי בשבוע ההרצה הראשון של 
לצלילי חפולונז של צ'ייקובסקי המסעדה קיבל כל עובד שהגיע 

יצאו למטלול בתצוגת מרשימה לא מגולח לעבודה 10 שקלים, 


בגדי-ערב של "גוטקס", עודד כדי שילך ויקנח סכין גילות חד 


גרא, זהודת דור, חמוה יובל ג'ונס, = בעמי, יתגלח ויחזור תוך שעה 
זובל כספין, מיקה בשן ואנט לעבודה. העובדים קיבלו זאת 
הומוניי, אזרנה מרבך, עודד בהבנה. ₪ 

פרוביזור, אביבח פיבקו וקובי רביץ. בתוח אבישו 






המינוי 






הוכן 


אורח אחימאיר מונתה למנכ"ל 
מכון ירושלים לחקר ישראל, 


4 
6 


העוטק במחקר יישומי בעל 
השלכות על תכנון מדיגיות. 
שרון מתיאל, הםועסרת ול מנחט פוז. 
צימום: נאור רהב. קנח 
שתי עתונאיות צרפתיות, אורחות 
מכון הייצוא, שאלו בתמיהה - במסיבה שנערכה במוזיאון 
-מה, לובשים אצלכם בגדים הארץ, לאחר הופעת הבכורה של 
כאלהז אחריכך הציג המנחה, להקת המחול משיקאגו, נראתה 
משה בקר, את הזוכים: הצלם הרקדנית רינח שיינפלד.קורנת 
מנחם עוז והנערה שבחר, שוון במיוחד. כמעט בפוד נשמר 
עוזיאל, יפה ירוקת-עיניים, בת הקשר של ריגה לארוע: מטתבר 
- 17,5, ממושב חניאל, שלומדת 


ששיינפלד היתה השדכנית: , 






יג 


ו 
2 

חזרה רון קריורמז?) 

7 נווובי 


י ובחנויות 
הארץ 


רינה עויינטלד. 
שהביאה לחופה את משרד 


- האמרגנות "ארטיס" של פנחט 


פוסטל, וארנ להקתו של ודי דנקן 
משיקאגו. הארייט רופ, העוזרת 
למנהל האמנותי של להקת 
שיקאגו, למדה לפגי שנים עם 
רינה שיינפלד בניו"יורק. באחת 
מפגישותיהן האחרונות מסרה רוט 
לשיינפלד קלטת וידואו של 
הלהקה. שיינפלד העבירה את 
הקלטת לפוסטל והתוצאה 
נראתה על הבימות בישראל. 
המעניין הוא שחלקה של רונה 
בשידוך הוצנע ולא היה נודע 
אלמלא רנדי דנקן שפתח את 
הפה. * אי * : 


לזמר אורי שבח גולד ילד. ילד 
שישי. לכבוד המאורע הוא 
הצטרף לתנועת זהב"י, למען 
משפחות מרובות ילדים. עכשיו 
הוא ישיר בארועים שונים של 
התנועה. הוא, אגב, יהנה כעת 
מהנחות במיסוי העירוני, 
בספריות ובקיטנות. אי * א 
הסינפונייטה הישראלית 
באר"שבע הנהיגה חידוש מרענן. 


- לאחר חופעותיה יוכל הקהל 


להיפגש עם הנגנים. מבטיתים לנו 
מהטינפונייכוה, כי המפגשים הללו 
יהמכו לחוויה. המאזינים יוכלו 
לשאול שאלות את האמן, בלובי 
של הספריה העירונית. המפגש 


- הראשון של *קפה עם אמן" ייעוך 


עם הצ'לן האמריקני הנודע, יאנוש 
שטאוקו, ב-3 לינואר. א * 
מסתבר ששר החוץ, שמעון 
מרט, רושם בזברונו איך 
מתלבשות נשים. בהופעת 
הבכורה של יבגני יבטושנקו 
החמיא פרס לבדכה צמח, אשתו 
של האמרגן שמואל צמח, על 
חליפתה האדומה האלגנטית. הוא 
ציון, כי זו הפעם השלישית שהוא 
זובה לראוות את החליפה. בפעם 
הראשונה ישבה ברכת לצידו של 
פרט בהופעת להקת "מזובשה". 
הפולנית, ולבשה את החליפה 
האדומה וכובע אדום. בפעם 
השניה, בהופעה של אנריקו 
מפיאק, הבחין פרס שהחליפת 
זהח, אבל הכובע שונה. ואילו 
בהופעת יבטושנקו שוב לבשה 
ברכה צמח את הכובע והחליפה 
האדומים. "המעניון הוא", אמרה 
צמח, "שבטך הכל לבשתי את 
ה הזו רק שלוש פעמים". 












כש קה השיחל מ ו מ 





וחו אחד המפ 








; 40 שנה לחברת ויטגא 


עלים הוותיקים וחמובילים בייצור הלבשה לגברים: 


ומכנסיים. 


טורנים, 
חליפות, מקן ן חקא: "חאיכות קודמת לכלי. 


. הסיסמה של ויטגא 


אסי וספורט. 


ינחול לבן* יוק! 
ושתות השיוו 
טל ויטגא. ת 


] ענודת-כפיים. 
: מחיר ויטגא 





































: בע"מ | פקטומיליה מט' 5611844 , 
6 ו ומ בע"ם ‏ | |לחברת מטגא בע" ל :> ] == 
> | | מו לשחק אדם | | = = = שאו ברבה נאמנה | לווטגא ולמר ברקבוביץ: 
טל 90 שאו ברבח גאמגה . 5 | : נובי 
: = 1-ב קופמן - ולב | | ל 
: ו - וצדנו ה סטיל == |. "מוכב" אברה 
. : יי ו : רת' 8 3, ת"וא, טלי: 03*810062, 
0 החמות והמשך פעילות פוריה 0 / "מ ] | לחכרת ויעגא ומד חיים בוקוביל : 
| לברבה" ישן חזגתונעי 
י , ו 6 טנא בע מ 8 סוכותת מסתרזבוא - > 
לדדהה-ההה=-=------- | == ולמוחלה :1 8 דרך יפו ת"א 13, תל"אביב. 
ת:"ויטגא" בע"ימ = = || מרנוקוביץ: 0 : 5 :6972 3657818,. 
|ך---- רת טמ | |לחברת שיטגא" בע"מ = + 
ברכות לחמשך קידום ותנופה . ערור ברכות. ‏ ; ]. לחבות |וטגא ב"מ המלה מר ברקוביץ. | 7 0 ל 
ל כ יר < בר ת וענמו במלאת 4 שגה > ]> | = = משבחברכות והאיחולים .| . 
= | | > לשור החברק || | = = לפקילות ברוכה משותפת | | || = | אבינ רמפורט בל"מ. | 
טולון בע"מ. |[ . | | |[ = = ל מחחת"אומן" ליבוביץ |" עתיבדצמל - 
וצרני רוכפנים. - . |. וש במ ג ל ברק ל 070915 
התשמל 14 ת"א * 5 הרות, הרצל גא טל 7 


רתי. 


בנווה צדק, 
: תל"אביב, בית ל שלוש, רח פונס 0, ת"א, טלי 03-658614. 
המפעל מבוסס ומפותת למרות הקשיים הפוקדים את הענף 
: לאחרונה, וְזאת חודות לניחולו היעיל ותכשרוני של בעל המפעל, מר 
: תיים ברקובי\, וצוות עובדיו המסור וחנאמן. 


: : לחברת ויטגא קואופ. בגד בע"מ. 
\ י לוטגא" ולמר ברקוביץ חיים 0 > אתכם לאורך כל הדוד - ם 1 = ו | 
= 7 << בית האופנה צימרמ מגרדְאת > ו 
זר ברכות 0 4 בי ו ו | 
7 החמות י ומנהלה מר ח. ברוקוביץ 
מ" = 0 פ 7 לחזברת "ויטגא'" בע"'מ = במלאות 40 שנה ליסוד המפעל . ו 
מונטיפיורי 19, ת"א, טל': 612440ינט | | אופנת שלומון |" המוחז. ברקוביץ עלו והצליחו -- בברכה חמה , | 
0 ברכות להמשך הדרך גו א | 


לחברת "זיטגא" ‏ >. 
ולמר חיים ברקוביץ. 
שנשוג והעלחח והמשךך פעילות פורית 


המשך שגשוג והצלחה 




















נקו -אלגנט, בגיזרות נוחות ומתאימות לכל מבנת 
ו מאריגים מעולים, תלקם הגדול מיובא, אך כמובן גם מייצור 


המובילות וחנויות פרטיות מובתרות הם 0 
ובשים מוצרי ויטגא; 
(אמנים מושבעים למוצריה. 


1 לצו צמה שם 
| 7 ות הדור חוותיק של חייטים יהודים, שלמרות 


ל חמתקדס עדיין דבקים במקצוע ומאמינים בערכת של 


| ש ק ם גע"מ| | מר ברקוביץ. 













(00גא 


03-658614 ;? 


0 שנה לחברת 


תל"אביב, רח' פינס 28-30, 0 


וחס רבים, הופכים לחיות 


ומוניטין באמינות ובאחריות. חמפעל 





באחד חבתים הראשונים של 




























































































טל 9666170 






לק 


ייפ | | לחברת "ימגא" בע"מ 
4+ א-ש מר חיים ברקוביץ 





ערוד ברכות להמשך - 


לויטגא 
== קידום ותנופה 











לחבות "ןוטנא" ולמר ברקוביץ. " 





























דתי רואל 4 יפו המשך העלתה ושגשוג בריאות וחת למשפתתד - יי : 
₪ אופנת בר הז וטקמטיביה סוכנויות ביטוח בע"מ > 


ושגשוג 
0% רח' חשמונאים 101, מיקוד 67011 


, 1, רחובות, טליו 05-461751. 
רח' הרצל 185, רחז! /. טלפון רביקווי 03-5611850 











ארעי זלוג שטינמץ 















































































. טל: 613291, 37614084 


מותתתתתתתתתתתתתתתהקתההתקהההתקתההקהההההההההטהפחהטמטהקהההטחטטטחחר ה ידה 7ת.. קדהה 


אס 


הורית חנוך 


















בפריים ודירות עירוניות משגעות, 
שאפשר להסתכל בהם ולחשוב: 
הנה זה מה שאנחנו צריכים 
לעשות אצלנו בבית, וילונות 
ולבנים וכריות בצבעי פסטל. הצד 
הקולינרי מעורר את בלוטות 
הרוק, תצלומים של תבשילים 
צבעוניים על עמוד שלם ולצידם 
מודפס המתכון של איך עושים 
את זה. לא חשוב שאצלנו על 
השולחן זה אף פעם לא ייראה כך. 
העיקר ליצור את האשליה. 
אופנה זה נושא עיקרי ב"אל". 
דוגמניות יפהפיות, הטובות 






העולם לפי 


1+ 4 
חודש שעבר הופוע על דוכני 
העתונים בסין, בפעם 










































הראשונה, אחרי חמשת אלפים בעולם, שלובשות את כל 

שנים, שבועון צבעונו מבהיק. הצעקות האחרונות של האופנה . 

דבר כזה עוד לא היה בפין. הפאריסאית, אבל בכל ארץ הצרפתיות, . 

דוגמניות מחייכות בכגדים מתמקדים גם באופנה המקומית. ב 

צבעוניים, סקירה על ספר חדשוו ותמיד תמיד יש בו הרבה בגדים וום על הדוכנים. הלכתי 1 

סיפורו של סרט שהוא להיט מעשיים ולבישים שכל אשה בעקבותיה בבל קומות ה"גאלרו = הלז/ . : 

בארצות הברית. ה"אל" הצרפתה יכולה ללבוש, סווט שירט לאפאייט", עד שמוכרת חביבת 1 \ 

פרץ את חומות סין ויוצא לאור ומכנטים ובלייזר המתחברים אמרה לי שחבל על הזמן, כי ן 

עכשיו גם בשנתאי, בעזרת בשלמות. בצד יש פירוט לא רק בשומשהו מופיע ב"אל" הוא נחטף ! 

מערכת מקומית, בסינית. עורמון | 1 אל" אפעור לא רק של מי הבגד אלא גם כמה הוא אחרי שעה. 1 

מעריכים שכל גליון, שנעלם ראות בגדים יפים, עולה. אין זה אומר שאט הולכים את האופנה הנראית מושגת כל ן 

מהדוכנים דקות לאחר שהוא גם לקנות אותם, לקנות אותו, מוצאים. כך מצלמים באתרים משגעים, ן 

מופוע, נקרא על ידי חמישים מעוצבים בלורית בפאריס ניטיתי למצוא שמתקשרים בדמיון עם חופשה . 

קוראים לפחות. לומובועון. הם וסכדים : חליפה משגעת שראיתי וכוף. בגדייום שחורים על תוף ו 
בן"הדוד הסיני של השבועון בוטיק ברחוב סקריב מוצל בדקלים באיים הקאריביים, 


4 ב"אל" שהופיע באותו 





ג'ינס על רקע חוות בוקרים ; 
אמריקאית. חליפות מחוייטות 
בביסטרו צרפתי טיפוסי. כולם : 





הצרפתי, מצטורף למשפחת ה"אלי | בפארים זעם בדואר. 
שכבר יוצא לאור, בהונג"קונג, 
ביפאן, במצרים, באיטליה, 














בספוד, בברזיל, באנגליה | ו , | 

ובארצות"הברית. עד סוף השנה - \ -ך | ו ו | 

יופיע השבועון גם בשוודיח, ה ל ץ ו מע | 
: . א שובוע, 43 שנים, מאז המציאה 







בגרמניה, בפורטוגל וביוון. בכל 
- מקום מופיע העתון באותה 
+ מתכונת, עם אותו שער ועריכת 
גראפית. 
למרות שרק מעט מהנושאים 
והצילומים זתים, ורובם מופקים 
בארץ שבה לוצא השבועון לאור, 


יש בכל זאת בכל ה"אלים" מכנה | . 9 > | האעוה עשהמצ'אה את ה" אל" 


אותו הלן לאזארף, אשה יהודית ו 


פה צמוניח לחורף 89. / 7 , יה ער כ דד בר ברחוב. ק 
, מצולםח, טל דונמנית י / 

ת יפה ונראית כמו ערה ועוברת במ ה 

באקראי, ברתוב. טג 5 
















איבדה את החוש מהם בשבועון עם תוית שנקראה 



























































































משותף, שמצליח לעניין - 2 : וום. הלן | גם אז הלן לא ב : 
קרייריסטית ניו"יורקית, 2% : 1 לן לאזאוף, המייטדת ראשון. שנמשבח כל ו ד מ בדיוק מה אנשים = "בון מ'ק רצב : 
עקרת-בית בקחיר ותיבוניסטי ! | :| | [והעורכת הראשונה של שבנעה א פה הוה ואה לאו : לק אוהבים את בארדו, | לקוראות לקו ב היוה בת ן 
צרפתיים הנטוכה דיאנה ות ה'אל", נולדה ברוסיה, במשפחת מקום במשרדו והוציאק ל ל 7 הייתה בוכבת מפורסמת, בלעדות ל"אל". זת היה ב-1945, | 
מצולמת בו, אלא גם נמממת על" תעשינים עשירה. היא היתה בת המהדודה הראשונה, 2 5 שבנעה לדגמן לצילום אופנה בשהצרפתיות עוד לבשן בנדום ן 
קוראיו. ה"אל" מדווח, אבל גם שמונה כשהתתילה המהפכה בנובמבר 35 וצב א ל 110.000 בשמלת משבצות ורודה-לבנה, שהתופרת הקטנה שלהן זם. אבל [ 
קובע סגנון חיים ,ובתור שכזה חווטית והמשפחה ברחה לפארים. עדיין מחסור לצנל, הבל" .= שהפכה לאומנה בונלאומית: והיו רק מעט בגדים מוכנים. א | 
- חרם למהפכת הותקשורת של " חק ל מנחות את הפרק הזה של הקוראים שקנו את הנליו רפושמה ב"אלי כמת = הן עדיוץ אוהבת מ ו 
העשנר האחרון, שבעזרת לווינים חייה, למרות שנקלטה במולדה | הראשון ראו 0 ה רוב המיפורית הראשונים. ו ךל | 
הפי הצרפרי רבוו הדוגמניות וגם ה : אנ | השבו . 
4 ו 0 פהושם | צולמו בארצות"הברית. אבל - ה לסיפור הזה יש סור ו 3 
\ רפת ַ : ית שנות הש ַ 
= מהסוד 0 של השבועון? 5 בשכבשו הגדמנים את ך שה בבית. בצרפת. כך שפרסמה לאתר המלחמה את ב שחת התתולה לשבות 
0 ו בבעה את העקרון של חלום הבגדים של שאנל, שנתשדת יברום, נקלעה למצביזרות 
לארצות"הברית ועבדה בירתון | קבעה את העקהן נרמנים, היא = דברים, נקלעה 


> ספרות, טרטים ובישול, סיפורים 
על ופום ויפות וגם על בריאות. 

. מה שאין בעתון חזה הן צרות. לא 

| כותבים בן על שטפונות בהודו, 


רבבים חיטב ביחד, = בשיתוף פעולה עם ה תוקפניים; בתחילה חשבו עובדיה 


: וידודִיה שזה חלק 
ות אלגנטיות מהאקטצנטריות, שאפיינה אתה 


כל חייה. ב- 1972 נפטר פיור 










האופנה האמריקאי "הרפר ומציאות מעוו 









ה חבו אחד מה 
הרעוון לתוציא שבועון בא לה 0 וו רבים מי יפרסם מה = וקפואות, שלו 









































































ל מלתמות ל על הדעבים . | | ₪ אחד, טיפרה מאוחר לתל = = נמ וכתוב עבור מו אבל הצלחת = על רקע סלון אלגנטי, 1 ,= לאזארף מסרטן. לפני שמת אירגן 5 
ם זה. רק על קונצרט או. כשעמדה מול חלון ראווה ובו א מוזהב, הוציאה את וטפל 
תצונת"אופנה של איסוף תרומות | בושיה שכל אשה, = העתתימ שלהם הפבה או 5 לקוקס הבר שעברה = בית בדרום צרפת וצוות שוטם 
למענם. תעתון מצלם את החלים > לא רק עשירות, יכולה לקנות" למכתירים של פוליטיקאים הדוגמניות, 0 . בוקר בדרך בהלן, תוא ידע שהיא חולה 
.- = וגם מקרין חלום של איסה ה היא החליטה שגם הצרפתיות. ומעצבי-אופנה וקובעי סמון חיים. ‏ על פניו באותו - 8 הת במחלתת "הלצחיומר" ולא תוכל 
" מושגת, כל מה שאנשים חן" > > ואויותת שוהית בארצן מבחר בבותם היפה היו נפגשים כ לבוה אולמן צולום שאליו להמשיך לקד הלן 5 
= | רוצימ שיהיה להם, אבל לא > = | נגדים מוכנים, וכל שאר מוצרי המיזומי של צרפת והעולם ה ל ערימות חציר ועדר עוזים, | לשם זמן קצר ד מכן. א 
תלומות פהועים, אלא דֶברום : .| הריכה שראתה בארצות"הברית. לאוכלים את המעדנים הלול ים, ‏ הב וצור אוירה בפרות אולו 7 שנים עוד חיתה רו רק לפגי 
>< שנראים כאולן הם בהישג ודיי 7 7 : 0 0% : = | מוד לאחר שביתת הנשק חזרה | שהלן לימדה את, 2 התרומה הגדולת ביותר שלה 7 6 ב 
; 0 , 2 : 
0 ו 2 ו ? הלא / . : \ | לפאריס. ידיד משותף הצוג בפניה ‏ לבשל. היו שם מאריה קו לאופנה הצרפתית חיתה עידוד ה א מודעת להצלחת 











נדו ומרטין 
את פויר לאואדף, עורכו הצעיר | ואונאסיס, מדלון ברו מעצבים ויצרנים לייצר בגד'ם, = = הבונלאומית של ה"בייבו" שלה. 


/ ימו 
\המבריק של העתון "פראנס לותר קינג, ב לאושה - מוכנים. כל שבוע פירסמת אחד 






. "דוונסטי": הם מתמקדים בכתים 











טואר". זו היתה אהבה ממבטט דה"גובואר וז" 





















































אילנה באום 
צילום: סקופ 80 





חג החנוכה השנה למדה בולי לניאדו לראשונה, כי 
אמה, ילידת קרקוב שבפולין, עברה במלחמת הער 
לם השניה שמונה מתגות רכוז, הסגר והשמרה - כאשר 
האחרנן שכהם היה אושוויץ. את המירע סיפק לה אסףו 
בנה בן ה"16. בילי, דור שני לניצולי שואה, לומרת 
ררך גנה, הלא הוא הנבד של אמה, רחל, מה היה שמ 
'לי - אמא שלי מעולם לא סיפרה. מאז שחייתי 
ילדה קטנה היה ברור שלא מרברים. היא גם קיבלה 
הוראת מפורשת מאבא, שלא מספרים סיפורי שואה. 
'מהמספר המקועקע על זרועה ירענו כי אמא היתה 
באושוויץ - אבל לא ידענו הרבה יותר מזה', מספרת 
בילי, דוברת מרכז ההטברה ויו"ר הוועודה המארגנת של 
הכנס הבינלאומי הראשון של בני נצולי שואה, המתקי- 
ים השבוע במלון רמרהדרנסאנס בירושלים, לפני הכנס 
עברו עליה חלומות ביעותים: סיוט אתר היה שאיש לא 
מגיע לכינוס, הסיוט השני: תאי הגזים. בילי מול הג" 
זם 
"השואה וכל מה שעבר על אמי היה חור אפל. לא 
2 מדברים עליו ולא שואלים, יתכן שזו טעות של שני 
הצררים - אבל הפתד..." מובן שאיהאפשר לומר שבילי 
ואחותה לא ירעו כלום. כל אימת שמרבה אחת הילרות 
לאכול, אמא היתה אומרת משהו כמוו "אנחגו אבלנו 
שט מרק מקליפות וג/וקים - ובעיניך זה לא מוצא חןז 
= אכלנו כי צריך לאכול". 












































ווק 


הסיוט של נילי 


"מאז שהייתי ילדה קטנה היה ברור שעל זה לא מדברים. 
רק מהמספר המקועקע על זרועה ידענו, שאמא היתה 
באושוויץ" - בילי לניאדו, בכנס ניצולי שואה, 
השבוע בירושלים. 


בילי לניאדו. 
השואה וכל מה 
עבר על אמי 


היו חור אפל. 





ו 


והיתה האווירה הזו של ניצולי שואח. אמא שלא 
מסוגלת לטפל בילריט, כי היא שרויה בתקופות ארו" 
כות של התמוטטות עצבים, רכאונות וחלומות ביעו- 
תים, בני חדור השני מרגישים הכל - אבל יודעים 
מעט 


אנחנו נפגשות בבית קפה. על טלט (בריאות של 
בילי; סלט השף שלי), והיא מספרת, יותר נכון - מרור 
חת, במין טון נוו"שאלאנטי, על תוויות מאר אישיותן 
מאר אינטימיות של היותה בת דור'שני לשואה. את כל 
טיפוריו של ק. צטניק קראה כבר בגיל עטר. בכל יום 
שואה היא מאזינה לכל תוכניות הרדיו. קוראת הרכה 
על השואה, "מאחר שלא ירעתי - הרמיון עכר שעות 
נוספות. כל מה שקראתי - היה נרמה לי שעבר על 
אמא שלי", 

ובכל זאת, על תאי הגזים למרה לראשוגה רק לפני 
שנתיים, אחרי שראתה את הסרט "שואה" של קלור 
לנצמן ועקבה אתר משפט דמיאניוק. "ואני שואלת את 
עצמי אם זו לא בושה, שאדם בגילי, 48, מבין רק 
עכשיו, לראשונה, מה זה תאי הגזים". 

אסף סיפר לה, כיצר ניצלה סבתא שלו בדרך נס 
מהגזימו "היא ואחותה הגיעו לאושוויץ, עמרו ערומות 
בכניסה לתאי הג!ים - ואז קרתה איזו תקלה. הגז 
הפסיק לפעול. שלושח ימים הן חיכו, וירעו למה הן 















מחכות. אחר מהזונדרקומנרו, שהכיר אותן, גילה להי. 
אבל בררך לא ברורה הגיע קצין אס.אס., שאל את אמא 
בת כמה היא ופסק שתעמור בצר החיים..* 

את הדרך הכמעט אובייקטיוית הזו של סיפור הרבד 
רים סיגלה לעצמה, כדי לא להתמוטט. "זה לא פשוט 
ולא קל לרבר", היא מסבירה. 

כשהחלה מלחמת העולם ה-2 היתה אמה של בילי 
נערה בת 14. אביה של בילי היה היהודי הראשון אותו 
פגשה בתום המלחמה. הוא היה חייל בצבא הרוסי המד 
שחרר. כך נפגשו ונישאו. בדרך מפולין שהו בתחנת 
מעבר במוסיי. שם הרתה רחל. בילי, הבכורה, נולרה 
בבר כארץ. 

"אני אחד הילרים שאוד מוצל הוציא מתוכו, הכל 
עבר עלי: קשיי קליטה, מעברות, מעכר מרירה לרירה 
- הכל. לא פעם אמרתי לעצמי, כמה חבל שאבא שלי 
לא היה פלמ"חניק, או פרטיזן לפחות". 

בילי נישאה לאלי לניארו, יוצא עדות המזרח. אלי 
היה הרובר הראשון של שגרירות ישראל במצרים, כת 
קופת הזוהר שנמשכה שנתיים וחצי ער למלחמת לב 
נון. ממצריט היא זוכרת שתי אפיזורות: אחר החכרים 
המצריים אמר לה בערב חכרתי: "קומאון, אל תספרי לי 
שבאמת נרצחו ששה מיליון יהודים בשואה. מקסימום 
מיליון, אבל יותר הגיוני שרק איזה 1,600 איש. אתם 
קצת מגזימים". בילי הורעזעה, אבל לא הצליחה לשכי 
נעי 

המקרח השני היה בעת ארועי סברה ושתילה. בילי = 
עדיין במצרים - הלכה לקצב הקבוע שלה. שמעה אותו 
אומר בערבית "הישראלים האלה רוצחים פלשתינאים" 
ומרביץ קללה. "אמרתי לעצמי, אני לא אשתוק לו. אני 
ישראלית, לא יהוריה כנועה..." 

בילי פנתה לקצבו "אני בטוחה שאתה לא מצרי, כי 
המצרים מאור מנומסים ולא מרכריס כך*. הקצב צעק 
לעברת "ס'תלקי מפחו" בילי הסתלקה, לא קורם שאמ" 
רה לו שלעולם לא תררוך יותר כף רגלה בפתח האיט" 
לין שלו, "כישראלית, לא נתתי שישפיל אותי". 

איכשהו הזמן בשל לשמוע מה עבר על אמה. שירו 
של שלמה ארצי "אבאא, כמה זמן כבר נשאר לנו להיות 
יחר.." מבטא את ההרגשה שלה. יצאה לפולין לפני 
שנים אחרות, יחר עם כניהם של תאומי מנגלה. "רציתי 
להיות עם אנשים שערו את זה. מאחר שלא שמעתי 
טיפורים ישירים מפי אמא - רציתי להיות קרובה לאנ" 
שים שעברו חוויות הומות לאלו שלה'. 
- אחרי הביקור הזה נסעה עם בעלה לטיול פרטי בפו" 
לין, לאחרונה הצליחה לשכנע את אמה כי תיסע איתהו 
עם אחותה ועט הבכור אסף, לפולין, אמה מסבימח 7 
אבל לא מוכנה לחזור לאושוויץ. 

בינתיים החלה בילי להיות פעילה בקרב בני הרור 
השני לשואה, היא ככר יורעת הרבה יותר - אבל לבנה 
אסף הרנרים פשוטים יותר. אסף החליט כי יכתוב 7 
במסגרת לימודיו בתיכון - עבורה על "סבתא בשואה"י 
ביקש לראיין את סבתא, היא הטכימה. בחנוכה ישגו 
כמה שעות, סבתא סיפרה על השנים הראשונות לשואה 
וביקשה הפסקה. המשך בשבוע הבא, כך הבטיתה. ₪ 





מומוו 





בכל זאת 'ע] 
עיניים 


שנים האחרונות ההרגשה שלי 
1 של הקולגות כי אנחנו 
כותבים בשביל הרוח. מה שלא 
נכתוב לא ישנה את הדעות 
הבאוח עלינו. לכן לפעמים נעים 
להיווכת שלא תמיד זה כך. במדור 
הקודם שלי כתבתי על אי 



















/ 


צ'יצ'זלי נה היעוראלית, העודיר עורות 
































יר השירות של | ובים מהפוליטקאים הם זונותז 
מסגרת תשדיר ה ְ החוקיות של כפל הקנסות 
מדור זה בנושא "מנהג חדש לפני בשנה נאותה טיטיאנה בר 7 

בא למדינה", מתפתחת כעת להתראיין למגאזין מסויים ולספר תליאביב, ועל אי החוקיות לל 
תופעה שהחלה בימי הבחירות. = על מנהגי המו שי ה ₪ | | בעיכוב רשיונות נהונה. באותה הכל בולג 4 
הפצת קלטות המשבתות הישראלים. ד 0 0 רשימה הצעתי למשפטנים להרים | | בלו דולר 
ומפארות את בעל העניין. כך. מקום פגישה הולם (ב"הילטון את הכפפה ולהגיש בג"ץ. מו מיליארד דז 
למשל, החלפתי השבוע צמיג ו שהרים את הכפפה היה ח"כ פרופי חוסטוריה חוזרת על עצמה. 
במכוניתי ויחד עם הקבלה שו שמעון שיטרית, שהחל לארגן גם ‏ | | | 1 את זאת לומד שמעון פרס על 

בלתי מהפנצ'ר"מעכר קלטת הסכום הדמיוני שדרשה טי | | שדולה של חברי בנסת כדי עצמו יוסדיום. הקטע המכריח 





זוטים. בין השירים נשמע קולו ...עבור סיפורה הלוהט. ₪ 
הדרמטי המעיד על טיב צמיגיו. > 
בימים אלה מופצת קלטת של 
זונת צמרת, טיטיאנה שמה, 


אותו לקבל תפקיד בניגוד 

למאוויי נפשו - אבל זה צו 
המפלגה -- היה גם הקטע שלוג 
כאשר דובר על הצטרפות רם"י 


לשנות את החוק. ₪ 

























: לי 









ל 0 ו *יאוד אתה יכול להבחין במים ‏ | | למפא"י. כל ההשמצות והטענות 
ב \ ה : יה ₪ מה 7 ות בין ג חו לדג מתז דג מת שוחה | | בעד ונגד כניסה לממשלת אחדות 
ו 1 עם הזרם, דג חי נלתם גגד הזרם. | | לאומית, נשמעות בדיוק כמן 
בטנדית ימחפיה. הפבר לשיחתת של הד חַ אדם, אם נוחתות עלוו מכות: אותם הטענות שפעלו אז בעד 
ב שיעצור רגע וישאל את עצמו = | | ונגד הצטרפות רפ"י למפא"י. א 


בפו על פרס אות ההצטרפוות בגלל 
מוליון וחצי לירות, חובות מערכת 
הבתירוות של רפ"י. היום כופים 
עלוו את תפקיד שר האוצר בגלל 
4 מוליארד דולר חובות הקיבוצים 
וחברת העובדיט. ₪ 


ווית מרעננת בנושא מיהו יהודי 
] ניתן בימים אלה על ידי גוף 
חרדי עלום שם, הטוען שאטור 
ללכת עם הזרם, כי ללכת עם 
הזרם פורושו לגנוב, לרמות. 
ולשקו. את הדוגמה לכך הם 
מביאים מהדגים. 


הודיעה על הפצת הקלטת שלה 
גורמת להם למתח רב. לקוחותיה 
משלמים לה 500 דולר לבילוי. 
טיטיאנה נקראת בפיהם 
צ'וצ'ולינה הישראלית. שתיהן 
מתעניינות בפוליטיקה. בעצם אין 
מה להתפלא, וכי לא נטען כבר כי 


מדוע זה קורה לי, ואז יבדוק את 
עצמו ויגלה למה נופלים עליו 
המכות". אז להיות יחודי במובן 
מיהו יהודי, צריך להיות דג חי או 
דג מתז זה כבר תלוי עם איזה זרם 
אתה הולך. ₪ 























רה רד דוה הדחה דהה דחה החה: ולחה + 











הפרה הוטה דה החד 


יעזראל. אהובתי? 


כאשר אני קורא על קונצרן כור ועל המו"מ 
ל עם מנקרם מראטט אני לא יורע אם לצתוק אד 
מת. 
0 חצי שנה לאחר שחורתי "הביתה", עדיין לא 
מְצַאְתִי עבורה. אינני מחפש להיות מנכ"ל. למוות כל 
התארים שלי ונסיוני. המקצועי אני מוכן לכל עבורה. 
הרי בארה"ב התחלתי מנהג מונית כדי להתקיים. אני 


היבן נעלמת, 


ייתי חייל קרבי, נשארו "סימנים" לשרותי - נרך 
ה לאחר צגיחה לא מוצלחת וגב שכור בתאר- 
נת אימונים, אתרזכך הלכתי ללמור ולפני אחת עשרה 
פנה, בתום לימורי, נסעתי לארה"ב. 
שם מצאתי דרך להגשים את החלום האמריקני: גם 


= הדהה שה הת > 


להחזויח כסף, גם לטייל בעולם וגם להמשיך בלימרר 
- שור 

דים. התמחיתי בהבראת חברות כושלות. היו לי בית פסוט שואל את עצמי ₪ כ הת מל רב 

נלונג אילנר, שתי מכוניותו כלב, גרר צבועה לבן. ריםיחזרו, או שנוח לכולם לה 

נקיצור, הצלחתי, רוב חברי הם אמריקנים ולא היה לי על מי להתלון. 


א מקבלים אותי לעבורה *פחותת ערך* משום שיש 
לי - כישורים. במקומות אחרים, להם שלחתי 


שמי לרבר על געגועי לישראל. 
את קורות חיי והתקבלתי לראן, נאמר לי שקורם כלל 


הכל הלך בסרר, ער לפני כשלוש שנים. אז תפסת' | אלו נלבוע. 


שאף שיש לי כל מה שרציתי, איברתי את הרכר היפר צילום: קמראיינים 
ניותה; את נשמתי, וה נשמע מליצי אבל זו האמת. | שפר קרל. אני צריך להובית את עצמי בארץ. ו - 
הלטתי לשוב הכיתה, לישראל. החלטה נוספת: לנצל אמר לי ו 0% ל ה כאן את החתת, 
ה .= בתחולת השנה התחתנתי, לאחר פגישה מ ה בובל חר כמנו חז נראה' 6 

= = עשיתי ואת והייתי שותף בהקמת שני מפעלים כ = בארץ ש אהונת נעורי מהתיכון, מאחר וחלב שלי היה = אז 7 א גרועה עריפה מהיעדר אמא, אבל צריך 
רז. נתקלתי כתופעה מחרה, אשר חשבת" של\ "תב > בגר ברץ חיסלתי את עסקי ב*רד כ ל לו דורב = ב הל אין לי קשרים בישראל היכולים לעזור ל 
שי קיימת בעולם המוררני של ניהול סל םי ה כן = מומהיותי היא מפעלים כושלים, ובאלה לא חסרים בא" = גט לאכו ה שמת מבאיבה לי. נוכחתי לרער 
?הנקרות 'אילתור". "יקוה כסרר", איננה שיטת נ'חל. = בי מלבר זאת חורחי לא מתור לכ" אל\ ל \ = הראל אינה זקוקה לי ולמאות אלפר וריש אמיםי 


' טודיט יכולים להסתגל אליה. אחר המשקיעים שהבאך ים כזלזול. 


אקלמותי תחיה קלה. 
| תי אמר לית "פצצה אטומית אתם יורעים לעשות כב = לכן הייתי בטוח שהתאקלו 
1 


י לא זכיתי. אין בארץ ידע (היוצא 
י, אך בנשמתי לא \ א 
חורתי, אך יוותי. אבל ד 
6 לנהל עסק בי 4 ות מצוייר 
ו או אלומים. כבל פאני ומר > לת אךכרי לשאר בארץ דר באמת לחית 3 


אן אני מוועוע וותר. ישראל מנסה = באמונה ארירה. ₪ 
ה כאן אני ר. יפלאל מנסה ‏ \ ב 
ל נלי שתהיה מוכנה להשקיע כמ בי 


למור תולצה עדיין לא". - 
כמוגן שהוא הגזיט, אכל מה שקורה עד שנתפרת 
לה הביאה אותו למסקנה, שבישראל תוכניות לטו" 
> ₪ ארוך אינן אפשריות. התירוצים מלחמות, מילואיםי 
ניוווקרטית הם רק תירוצים. 


אלון גלבוע, רעננה . 
וכ 
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ב המחה מש ל הש ל ל = = 





















































דיר הרברט פוסטרהיים 
וני באר 


ררכים לשיפור ולהעשרת מערכת 
היחסים החשובה ביותר. האושר 
אינו רבר מובן מאליו. 


חר הרברים החשובים שאתם יכולים 
לעשות לשיטור חיי הנישואום שלכם, הוא 
להתעלם מההנחות החברתיות המקובלות. 
אם תזברו מי מה שאמור לקרות קורה רק 
לעתים רחוקות - תהיו הרבה יותר מאושרים. 
1. מיתוט - *יהם חיים באושר ועושר עד עצם 
היום הזה 
מציאות -- האושר אינו מגיע בעצמו, אנו גורמים לד 
להגיע, על ירי כך שאנו מספרים זה לזו מהם הרנרים 
אותם אנו רוצים באמת, 
2 מותוס - 'יבן זוגי יושאר תמיר כפי שהוא היד 
ום'". 
מציאות - במציאות בני ארם משתגים, אם אנו מצ" 
פים שהיחטים ישארו כפי שהם, אנו מפרבים להסתגל 
: לשינויים. התוצאה היא ציפיות בלתי מציאותיות, של 
עולם לא באות על סיפוקן. 
3. מיתוס - *אם נרוב, נהרוס את יחפינו"י 
מציאות - במערכת יחסים קרובה מטרת המריבה 
אינה לנצח, אלא להבהיר אי הבנות ונקודות מחלוקת. 
כאשר בני זוג איגם רבים, ה קונרים את מצוקותיהט 
ער שאחר מהם מתפנצץ, או שהם מפתחים יחירה זוגית 
שטחית וררורה, שבמסגרתה לא ניתן לשתף זה את זו 
ברגשות. 
4. מיתוס -- יאפשר להשיג בחיי הנישואים את כל 
מה שאני רוצח". 
מציאות - כל אחר מבי הזוג חייב לכבד את צרכיו 
של השני, ומכאן נובעת מחוייבות לפשרות. מי שמתע" 
קש שהרברים ממיר ייעשו על פי ררכו, מתכחש לעצ* 
מיות כן זוגו. האכזכה, במקרים כאלה, הינה בלתי נמנד 
עתי 
6 מיתוס - יעוסוק מעניוני האישיום אינו אפשרי 
במסגרת חיי הנישואים". 
מציאות - כל אחד מבני הזוג וקוק למרחב לעצמו. 
בלעדיו, אחר הצררים יחוש לכור ומוגבל. במקרה כוהו 
ררך מילוט אפשרית היא בריחה ממערכת היחסים. 





איך לגבעו גבולוח ברורים 


₪ התמקדו במעשים, ברגשות וכאיכויות המייצגות 
את הצר הטוב של מערכת יחטיכם. האט אתם מתרגוים 
לעתים קרובות בגלל דברים קטנים, שהיו עם הומן 
למקורות כעס קבועים? האם המצב הגיע לודי כך 
שגורמים אלו שולטים בנישואיכם? 

זה לא חייב להיות כך. למשל, מספרת אשה נשואה: 
"בימי חול כעלי לעולם לא שותח אלכוהול. אבל כשא" 
נוּ הולכים למסיבה מרי פעם, הוא שותה יותר מרי. אני 
כבר לא טורתת לשכנע אותו שלא לעשות זאת, רק 


מקניטה אותו למחרת כשהוא קם מהשינה עם כאב 


ראפ מצר שני, אני סוגרת תשבונות כפייתית. זה קורו 
כאשר הוא מקניט אותי"י /- 
6 אם איכפת לכם מכן זוגכם, אולם אינכם מכטאים 
את רנשותיכם כלפיו, בן זוגכם וראי תוהה אם אתם 
אוָהבים אותו באמת. בנ זוג. שאיכפת לחם וה מזהו 


צריכים להשתמש כגילויי חיבה כל. הזמן, "התנְעְנעת"- > 
אל יכולה להשאיר לבע'. .> 


חיוט", הוון פתק שאשה ן 
מצא- אותו על המקרר לכשיחזור הביתה אה " 
< מחכה לְרְגֶע שאראה אותך": - פתק שבעל 


יר של אשתו לפני שה יוצא 








נמיתוסים בח'י יְשָוְאִים 


הבה רמות 


אשר כן הזוג מפגין רכות, קבלו זאת.-אם הוא 
| (--אומרן *את כליבך מתוקה כעיני", אל תרחי 
אותו באמירה נוסח: *כן, אבל אתה לא מתוק בער 

ני". מעשה כזה מעיד על חוסר אומץ לנסות להיות 
ממ .שי כב ירת ז 
: > את עשויים לחשוב שאחם מבטאים רכות וחי" 
* בה אולם שימו לב, יתכן שתמחווה יא זו שאתם 
. רוצים, ולא מה שבן הנוג משתוקק לה: למשל, השק" 
> עת שעות ארוכוו! בהכנת אווחת ערב תגיגית בעור 
שהוא, משתוקק לארוחת-ערב רגילה ויום"יומית, 
כזו שלא תצטרכי לטרוח על הכנתה; וכערב תשבי 
לצהו נעימה ורעננה. הוא רוצה נינוחות, את מספ" 
קת פתח לחריקה ביתסום. << 7-7 > 

קבלו את הערכתו של כן זוגסם על הבעות הר" 
: כות והחיכה שלכם, ועל האופן בו אחם עושים זאת: 
וכמוכן. אפשרו לו-לדעת אמ הבעת החיכה הצליחה 
























6 עצה חשובה: התייחסו אל כן זוגכם כאל מישהו/י 
שאתם יוצאים איתו ומחזרים אחריו, 





= איך לבנות אמון הדדי. > 


התייחסו לאמון כאל אכן הפינן: במערכת. היחסים, 
> אך זכרו-כי יש גבול ליכולתו של כל שותף לבטוח 
בשני. השתמשו בשאלון הבא כאמצעי להצביע על גקר 


0 רות חולשה ותוזק כמערכת היחסים שֶלכם. "7 | . 







שלב איו השתמשו בטבלת הרירוג הבאה. כל אחר 
מכם צריך לכתוב על דף נייר נפרר את הניקור שצבר 
בכל שאלה. 

1. בכלל לא 

2, בקושי רב. 

3 יותר בוטח מאשר לא בוטת. 

4. בוטח מאור. 

5. אמון מלא ללא כל היסוט. 


רשימה ראשונה - פעולות: ער כמה אתם סומכים על 
בן הזוג בתחומים הבאים? 

| | קבלת החלטות בנושאים הקשורים בכסףי 

| | ביצוע עבודות הכרחיות בבית. 

| | שימוש שוטף ככסף. 

| | ביצוע עבורות בית שאינן הכרחיות או רחופות. 

[ | נהיגה - אופן חנהיגה והטיפול ברכב. 

| | טיפול בילדים. 

| | טיפול בך בעת מחלה. 

| | התנהגות חברתית מחוץ לבית. 

| | בגירות - נאמנות מינית. 


רשימה שניה -- רגשות: האם אתם וכולים לבטוח בבן 
הזוג שוגלה רגישות לתחושות שאתם מביעימ? 

| |רגשות כלפי משפחתך שלך. 

| | רגשות כלפי משפחת כן הזוגי 

| | רגשות כלפי חברים. 

| | רגשות כלפי ילריכם. 


= = |] רגשות כלפי בעיות הקשורות במקום העבורה. 


| | רגשות נעימים כלפי אנשים שאינם קשורים 
בבן/כת הזוגי. | .. \ , 

1 | רגשות שלילייט כלפי אנשים שאינט קשורים 
בבן/בת הזוג. : 












||\רגשות שליליים או בקורת כלפי בן- בת הזוגי 
||תגוכתך לרגשות בן- בת הווג 


שלנ ב': הקריאו זה לנו את תשובותיכם. אפשרו לכל 
אד מכס כמה רקות מחשבה על תגוכת השני. אתם 
שויים לגלות כי אף אתר מכט לא סומך על השני 
יי ניהול כספימ, ולהחליט בתוצאה מכך להשת" 
מש בשירותי מנהל עסקים שכיר. יתכן שתגלו כי אתם 
ממכים ות על זו יותר מאשר בעכר. למשל, אם אחר 
מכם תלוז במחלה קשה, ובן הווג הוכיח נכונות לתמיכה 
\טיפול מסור, 


ב 


3 דרכים לעויפור דפוסי אהבתכם 


9 הבהירו את הבעיה ונסו לפתור אותת. 
סושר מתעורר קונפליקט, קחו פסק זמן לכירור 
ב מכן, לעתים קרובות ייראה הפתרון כר 
. 


קן, איש עסקים בן 84, מספר כי התעוררת 
בעיה מוחקים בין אמ לאשתו. הן נהגו לרים על 

- ענום פעוטום, בדרך כלל באשמתה של אמוי 
. פשתפיצוצים החלו להיות תכופים יותר ויותרו 
לינס קן מגושת הבתרה בביתם ועמר על כך שגם 

= אגיו והיח נוכח, מוד בתחילת הגישה הצהיר קן 
- נתקומות: "יאני נשוי לאשתי למשך כל שאר 


1 = ח". קן העהור בגולוי לב על נאמנותו, דבר שג. 
5 וס ושירות לכך שאשתו תרגיש אליו קירבה רבה 


ותך, ובאופן עקוף, לפף שהמריבות עם אמו וירד 
לה הרבת פחות חשובות. לא עור מריבת 















שמאחורית טומר שסק בדבר נאמנותו הבפולה 
של כן (אמא מול אשהו. בתוצאה מכך השתפרו 
היחפים עם החותנת. 

6 אבחנר באיזו בעיה לטפל ומאיזו בעיה להתעלם. 
8 נסיון להתמודר עם כמה בעיות ברזמנית עלול 


לגרום ערעור כה חזק של היחסים, ער כדי איום על 
המטרה העיקרית - המשך קיומה של מערכת היחסים. 
לכן, עריף לךחות פתרונם של קונפליקטים מסויימים. 


סוזן מתנגרת לזמן הרב שמקדיש בעלה לריצה 

בגסו, אולם אונה מעלה את הנושא. היא אומרתו 

זיהריצה מסרירה בינינו אבל בגלל שזה כליכך 

חשוב לוו הפסקתי להעלות. את הענוין. עלשיו 

אנחנו זוג מאושר יותר"י 

6 במקום לראות עצמך כקורבן של מערכת היחסיםו 
למר להעניק ולקבל תמיכה. 

6 משברים וזעזועים קורים כל הזמן, אך יש לתת 
עריפות ראשונה לחיי הנישואים. 








במה זמן אתם נשואים? 


וסר שביעות רצון מופיע בדרריכלל בין השנת 
השביעית לשנה ה-15 לנישואין. אם תוכלר 
לזהות תקופה כזו ולהורות כי אתם אכן עוברים 
תקופה של חילוקי רעות והערכה מחורשת של 
מצבכם, קיים סיכוי מצוין שתגיעו למערכת יחסים 
טובה בהרבה מזו שהיתה לכם לפני המשבר. ₪ . 


באשר מילי, אשה עובדת בעלת מחויינויות 
רכות למקום עָבורתה, התחתנה עם אל; גרוש עם 
שני ילדים מנישואיו הקודמים, הפכה כבת אחת 
לאם הורגת בסופי השבוע. אל הוא אב מסור ביותר, 
המארת בביתו את שני בניו הצעירים מדי סוף 
שבוע, מילי אהבה את ילדיו ולא היה איכפת לה 
לעבור קשה יותר בימי המנוחה, אך כאשר כל אחר 
מהילרים החל להביא מו חכר כל פעם, החליטה 
שוה מוגזם. אל מצא פתרון: פעם כשבועיים הילרים 
ווכלו לחביא עמם חֶבריםו ובשאר הומן יגיעו בגפם, 
"וה עריין יהיה קשהו אבל ותו כבליואת הגד 
גול", אומרת מיל כחיוך: 

₪ 


בעוהבל לא מסתדר 


יש תקופות בהן אתמ באמת משתרלים. אתם מבינים 
מה הבעיה. אתם משוחחים. אתם משתרלים לעשות 
דברים בצורה שונה. אבל זה לא עזר. כל אחר מכם 
מרגיש כאילו הו הקורכן, ולמרות זאת, שניכם רוצים 
בהמשך הנישואים. מה לעשות? 















ער כמ אי משוקרבעויד 
מה אתה מתמקד.-ב"נשותייך זככעו 















שאתה ממוקר בעצמה. שיפוט 1 
שיש ל 










-ובול להעיר על.בעיה 
| לאינטומיותי. . > 
נאיזו מירועתה מעריך את .13 זגך: 























תפקר חברתל, נמקום להקריכו כארם בעל אישה = 


דה נמקום 
, = סל ןר הר דנר מעד ל כר" תיסטוליס וערכים מנוגדים ובכל זאת -להמשיר, < 
| \ בן זוגך ל 


פמ עצמך בנובע 


לכ בה = ץימ אינך חייב לקכל את כל היבטי התנהגותה א 
9 ה לכבראת שותפך לחיים ואת הה!כסים ה 


שנו את גישתכס. 
יתכן שיהיה לכם קשה מרי לפתור בעיה מסויימת: 
התחילו בצער קטןי למשל, אם אתם רוצים להחשף 
יותר בפני שותפכם לחיים, אל תנסו לשתפו בכל 
מתשכה העונרת בראשכם ובכל מה שחשבתם בעבר: 
נסיון כזה עשוי להיות קשה מרי בתחילה. אם אתם 
ביישנים, חצטרכו להתחיל בכך שתספרו לבן הזוג על 
מחשבותיכם ותחושותיכם ביחס לאנשים אחרים. 
אתם עשויים לוותר בקלות רבה מדי. זה פועל כמו 
בדייאטה: בנקורה כלשתיא, כאשר מוערים, מתחילים 
לסגת. רעד מראש שוה עתיר לקרות, וכאשר תרגישו 
שאתם מתחילים לסגת, התחילו שוב בתוכנית השיפור 
שקבעתם לעצמכם. לעולם אל תניחו לנסיגה זמנית 
להוריר אתכם מהמסלול לחלוטין. 
נסן לפתור נוגודום מנימיים. מהם הרברים כתוככם 
אשר עוצרים אתמם מלפתח מערכת יחסי אהבה מלאים 
ומספקימז 
שחזרו את ילדותכםי אולי קשה לכם להיות חלק 
ממערכת יחסים אינטימית משוט שאין לכם מודל לחי* 
קוי. האם הורייך הפגינו אהכה איש כלפי רעוחו? וכל" 
פיבםז אתם לא חיינים להיות כמו הוריכם, וגם אינכם 
צריביט לחוש בלתי נאהבים משום שהם לא הפגינו את 
החיבה שרציתם. 
למשל, אשה אחת זוכרת כי נילרותה ראתה את 
עצמה בבון הכלתי אהובה. מאוחר יותר, הפחד להיפגע 
גבר על רצונה להראות את אהכתה, רבר שהשפיעו 
כמובן, על נישואיה. עליכם להזכיר לעצמכס כי גם אס 
הוריכם לא הראו את אהבתם כאופן בו ציפיתם לו, ארם 
אחר יכול ומוכן לאהוב. 
דוגמה אחרת: האם אתם [וכרים את היום הראשון בך 
אמבם ענה אתכם בפתח גן הילרים, ואתם בשארתם 
בוכים! זכרון כזה יכול לעצב חררת נטישה, שתשפיע 
עליכם היום, החררה הזו עשוייה להתרגם כחיי הנישו 
אין לרצון שמישהו יראג לכם, כמקום ליכולת להעניק 
אהבה. גם היום אתם עלולים לתרגם את יחסו של בן 
זוגכם להוותכם הילר הננטש, קורכן ההורה שעוב אותר 
בפתת גן הילרים. 


וש בירך בלל דברום ממוימים המונעים מאנשים 
לשפר את חוי הנישואום, למשל, יתכן כי הוריך יצאד 
למסינות לעיתים קרוכותו ולך נותר זכרון מר - אתה 
שונא מסיבות. כשמגיעה מסובה כלשהיא, מעבר למסי" 
בות החכרתיות אליהן אתם רגילים ללכת, אתה עשו. 
לומה: "איך אני יכול ללכת למסיבה עכשיו, בשאני כל. 
כך כועס עלייךז* אַתה מעדיף להשאיר את הנישואים 
במצבם הרפוקו העיקך להתחמק ממצב שאתה מפחר 
ממנו במקרה זה, הליכה למסיבה. 
זכרו: להרגיש אהבה זה לא מספיקן יש להראותת, 
אי יכולת להראות אהבה היא האיום הגדול ביותר על 
חי הנישואים. כאשר אתה מלמר את עצמך להראות 
אהבה, אתה מחזק את עצמר ואת מערכת היחסיס שלך.₪ 









ותז ברוק באזו מירה אתה שופט את בן זוגך עליפ" . 
-התפקיר החברתי שאתה מייחס לאשה, או את מייחך > ] 
סת לְבָעל, במקום להעריך את שותפך לחיים כבעל 
שיות מות. המנעו מכך בכעתה = בבש ל 
המירה אנ מתייחסילשותפי לחלים לאל *.. 


₪ אדם בגר עצמוז הא אתה יכול לחתמורד עם\ :> 













להעריך את כן זוגך בוכות תכונותיר ואופיו המלן 











- סיים של אישיותו. ₪ 
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מעוקה בעור, 
ברוח הזם] 


* חברת תבורו הכינה משקה קל 
חתדש, שרי קולה. זהו משקה נפוץ 
בארה"ב והוא למעשה קולה 
בטעם דובדבנים. מוגש בבקבוקי 
פלסטיק של 2 ליטר וגם באריזה 
אושית - פחיות בנות 330 מ"לי 
האריזה נושאת שתי חותמות 
כשרות, האחת של רבנות בת"ים 
והשניה, של הרב לנדא. ברות 
הזמן. 


יצ 
+ 





א משווקי הירקות והפורות 
הגיעו למסקנה ההגיונית, כי גם 
למוצרים החקלאים מגיעה אריזה 
נאה. אחתת הסיבות תמונעות ממני 
למשל לקנות 5 ק"ג תפוזים 
בשאני עוברת בשוק או בדוכן 
הירקות, והפרי חטרי קורץ לי, 
היא המחשבתה על "איך אטתוב 
עבשיו 5 ק"ג". המועצה לפרי חדר 
מנפה עכשיו פתרון יפה לזן חדשו 
של קלמנטינות הסופר ג'מבו. 
קלמנטינות גדולנת, באריזת 
קרכוון בעלת ידית. גם לגו מגיע. 


* שוקולד חדש מתוצרת ווד 
תגלול מלועד לקהל מטרה צעיר - 
ילדים. החברה לקחה על עצמה 
משימה קשה -- לצרף לכל תפיסת 
שוקולד דפדפת קכונה המכילה 
סיטור, חידה ומבצע הגרלות. "זהו 
מוצר לילדים עם רצינות של 
מבוגרים", אמרו אנשי החברה: 
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"לא רצינו לתזור על דמויות 
לקוחות מפדרות טלוויזיה 
אמריקניות, ויצרנו דמויות 
ישראליות בעלות שמות 
ישראלים, נועה ונדב. כל חפיסת 
שוקולד מכילה ספרון. בחברת 
מקווים, כי הילדים יאספו אותם 
ניתלהבו מהם לא פחות מאשר 
מדמויות הזבל, הדבורה מאיה או 
דיטני. מחיר השוקולד החדש 
נדמלי -- 1.78 שקל. שוקולד עם 
חינוך. 

א ילדי המפתח, אלה המגיעים 
הביתה בצהריים כאשר הוריהם 
בעבודה, ועליהם להכין לעצמם 
ארוחה, הם קהל מטרה שהרבה 
חברות מתחרות עליו. הוסיפו 
אליהם את הקטודנטים, 
המשפחות הצעירות, את 
המבוגרים הבודדים, והרי לכם 
קבוצה גדולה חזקוקה למוצרי 
מזון קלי הכנה. חברת אפם 


4 





החליטוה להיכנס לענף הארותות 
המוכנות, בעיקר בשביל קהל 
מטרה זה, הפעם מדובר בארוחת 
מוכנה, המוגשת באריזה שיש 
| לחממה בתוך טיר מים. הארוחה 
איגה מכילה תומרים משמרים, 
אינה מצריכה חימום בתגור, 
ובעיקר - איגה קפואה ואינה 
מצריכה שימור בקירור. סדרת 
ארוחות הקדרת המהירח 
(9.50"8,80 שקל) נמכרת בחנויות 
המזון זמציעה תזה עוף עם אורז 
-ותירס, מוסקה ברוטב עגבניות, 
עוף עם ירקות ברוטב קארי ועוד. 
החימום לוקח 15 דקות, בתוך 
האריזה, וניתן גם להכנה 
במיקרוגל, כאשר מוציאים את 
- הארוחה מהמגשית לצלחת. 
* גל מקרי הפוליו הביא 





לפרוחה מתודשת של מוצרי ניקול > 


וחיטוי. לצד פריחת נוזלי ניקוי 





למיניהם עלה מאוד הביקוש 
לפילטורים ומסנניט ביתיים 
המורכבים על הברזים, קיבוץ 
נתיב חל"ה מתמחה ביצור 
מכשירים לטיהור מי שתיה והוא 
מביא פיתוח חדש, חמי 4, מכשיר 
המורכב מתחת לכיור ומספק מי 
שתיה מטוהרים. הוא איגו מזקק 
את מי הברז אלא משפר מל 
שתיה, באמצעות ברז מיוחד. ‏ , 
המודכב בכיור. יחודו של המכשיר 
הוא שאינו מופעל באמצעות 
פילטריט - הידועים כמוצר 
שנסתם ויש להחליפם לעיתים 
קרובות -- אלא באמצעות קרינה 
אולטרה-סגולית. ד"ר שושנה 
ווסמן, מהמכון למיקרוביולגיה 
של המזון, בדקה את המכשיר 
והתברר, כי אכן המים שטוהרו 
לא הכילו חיידקים. המחיר פלוט 
הרכבה - 670 שקל. החלפת פחם 
כל חצי שנה, החלפת נורה כל 
שנה. היצרנים אינם טוענים 
שהטיהור הוא מוחלט. המכשיר 
אינו יעול נגד וירוסים כמו פוליה, 
למשל, אך בהוזלט יעיל נגד 
זוהומים אחרים - חיידקים, 
בקטריות, ריתות לוואי וכו'. 

* הנהגים יודעים, כי אחות 
הבעיות המפריעות בחורף לנהיגה, 
היא הצטברות אדים על השמשה. 
מפעל המגבונים בשמת חפץ חיים 
משווק עכשלו מגבונים טבולים 
בחומר המונע הצטברות האדים. 
אנטופוג המכיל 35 יחידות - 5.80 
שקל; אריזה של 75 יחידות - 7 
שקל. בחנויות חומרי ניקוי 
אביזרי רכב, רשתות השיווק. 

אי ועוד לחורף -- חברת 
אלקטרה מציגה תנור חימום 
חדש, בעיצוב מודרני, הפועל 
בטכנולוגיית קווארץ. התנור 
מקרין קרניים אינפראזאדומות, 
מגיב מיד ללחיצת כפתור, כלומר 





מתחמסם מהר. היצרן טוען שהוא 
חוסך אנרגיה. יתרונותיו -- פיזור 
יעיל של החום על"ידי תנועה 
סיבובית של המקרן, חימום ללא 
עשן או ריח, חימום ללא יצירת 
יובש ושקט. 550 שקל. 

א קפה לנדור, היצרן הוותיק, 
החל לשווק קפה חדש בלו סטאר 
באריזת ואקום השומרת על 
טריותו ובעיקר על הארומה. 200 
גרם 3.35 שקל. 500 גרם 8.20 
שקל. 

א מכשיר לגילוי פריצות, 
שהוא בעצם מונה אלקטרוני 
הניתן להרכבה על דלת, כספת, 
או כל מקום אחר - רושם את 
שעת הפתיחה, התאריך והזמן 
המדויק. המכשיר אינו מצפצף או 
מגן נגד פורצים, אך רושם את 
מספר הפתיחות והסגירות. מופעל 
על ידי סוללות ואינו ניתן לזיוף. 
משווק על ידי מרכז האבטחת 
הישראלי (כול.426683) 

א עדשות מגע חדיפעמיות 
מיוצרות על ידי ענק התרופות 
ג'ונטון אנד ג'ונפון. בארץ הן 
משווקות באמצעות דרשת 
האופטיקה הבינלאומית. מיועדות 
לחודשו. שטיפה וכויפול יש לבצע 
אחת לשבוע בלבד. מומלץ 
להתייעץ קודם עם רופאים 
מומחים. 


ג 2 
6 טיפות הגשם משאירות 
סימנים לא יפים על בגדי עור. 
חברת פגו הכינה תרסיס המגן על 
בגדי עור וז'מש. התרסיס מונע 
ספונת נוזלים ומגן מפני כתמי 
רטיבות. התרסיס יוצר שיכבת 
מגן ומיועד גם לנעליים. יש 
להתיז ממרחק, באופן אחיד 
ולחזור על הטיפול אחרי ניקול 


יבש. 
מיכל הולצמן 


הר יוה 
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מסיוע למערכת העיכול. ? 


נגרו נוז'' אכ'יוה-ורההי" אפעעור לעותות?< 


על תכונות המרפא המיוחדות של צטח האלות-ורת בודאי כבר שמעת, 
6 עד הנוכו חכרת אותן בצורת גל, למריחת על כויות ופצעים, 
מחיום, טוף טוף גם משראל, "נזענקל; אלנת-ורה". 
= ננל מי מחקרים גענטעוו בארה"ב וביפן מטייע 
לגויטור התיפקת גול כל מערכות הגוף! 
₪ משפר או תתליך חילוף החומרים.. 4 7 ם 
מנקת שומנים ומטחר את מערכת כַלו חדםט, 


ם 


= מ מקל במקרים של בעיות קיבה. ‏ * . : : 
= - לחשיג בכל בי הטבעיובבתי המרקחת - . 
[דל יל ץ] אכלוה-ורה" - הזצאנו למבע את המיץ! 






















לים כאלה בפומבי. 


" קשה להבין מרוע מלים מסויימות הן "רעות", כאשר 




























1 
ו 
> כאלהו משום שהן בלתי מנומסות, או לא יפות. אם 


[ 


אלה: מה לעשות עם בני בן ארבע שהחל 
וו 
תשובהי בררך כללו ילרים לפני גיל בית"ספר מקלד 
לים בנוכחות הוריהם, כדי לבחון את התגוכות לקלד 
לות, הפתרון הוא לא להפריז בתגובה - אך להבהיר 
נתקיפות, שאסור להם להשתמש במלים מסויימות. 
באשר ילדך מקלל, אמרי לו שאסור לו לומר מלים 


ומשיך בכךן שלחי אותו לחררו. חורי על כך בכל פעם 
שהוא מקלל. תוך זמן קצר יבין שאסור להשתמש במ" 


כמובן. עליך להקפיד לא לקלל בעצמך. לילרים 


המבוגרים משתמשים בהן. 
שאלה: אני אם עובדת, ממופלת בשלושה ילדום 

שניט. לעתום קרובות אני מגיעה הביתה עייפה. 

ניצד אהפוך את השובה הביתה לאחר וום קשה לנד 
= עימה יותר? 

תשובה: אין פתרונות קלים, אך להלן הצעות שיכו" 

| לות לעזורו בשאת אוספת את הילר מהמעון, הביאי 
= אותך חטיף, לדרך הביתה, עשי תורנות עט בעלך; כרי 
; סאר מכם יוכל לאסוף את הילר מוקדם יותר, לפני 
ששניכם תשושים לגמרי.. 
,| | אמוי לילדייך שמיד לאחר שתתאוששי קצת תתפני 
אליהם ותכיני ארוחת הערב. תני להם פרסים על התז 
> (תגות טובהי דרשי מהם להכין את השעורים לפני 
| שאת מגיעה הביתה. הקלי על עצמך ככך שתעשי את 
: הנישולים בטוף השבוע ותקפיאי מנות. 
| | אס את יכולה להרשות לעצמך, העסיקי שמרטף 
= שעור לך בשעה הראשונה לאחר בואך הביתה. שתפי 
את הילרים בהכנת הארוחה, עריכת שולחן היא משימה 
: סכה לבני חמש. עשי תורנות עם בעלך בפינוי השול" 
| תת הרחת הכליםן ברחיצת הילרים ובקריאה לפני 








| 
באשר שילוב של אלכוהול עס תרופה גורם את | לגרום טישטוט ולפגום ביכולת הנהיגה והפעלת מכר" 
הגברת ההשפעה של התרופה, אחת הסיבות לכך יכולה 
להיותן שהכבר -- המערכת המטהרת את הגוף מן הכרד 
מיקאלים - אנ מסוגל לטפל ביעילות בתרופה וגם 
באלכוהול. בתוצאה מכך, מערכת הטיהור מאיטה את 


הקצב, והתרופה והאלכוהול נשארים בגוף ומצטברים 


לרמות שעלולות להיות רעליות. 
לעומת זאת, כאשר שילוב תרופה עם אלכוהול מפד 


הח משתנות, לטיפול בלחץ רם גבוה, עלולות 
בשילוב עם אלכוהול לגרום ירידה מוגזמת בלחץ הרם, 
ומכאן - סתוחורותי שולוב של נוטרוגליצרין /ם אל" 
כוהול עלול לגרום יררה חמורה בלחץ הדם, גלי חוםו 
באבי ראש וסחרחורותי 

תרופות נגך טוכרת, כגון אינסולין: בשילוב עם אל" 
בוהול, עלולות לגרום רמת סוכר נמוכה כיותר; בתי- 





. 1 ; לארוחת"ערב במ" = ריע ליעילות התרופה, לעתים קרובות !את משום 
2 וי 5 אותו אדם (בדרך כלל בתוצאה משתיה = לות וגלי תוט. ₪ 
שאלהו בני בן שלוש סובל מעצירות. תאם להשת" = כרוניתו למד לפעול מהר יותר מהרגיל, כרי לטהר את 
מש בר גלוצרין, או בחומרים משלשלים? הגוף מהאלכוהול. לפן, כשאותו ארם נוטל תרופה ו 
| תשוגה: לעולמ אל תשתמשי במשלשלים או בנרות = בלשהי, ממשיך הבר לפעול עליה במלוא המרץ ול ויממין בי למלח מה בסר₪ ן 
לפני שהתייעצת עס רופא. חוקן עלול לגרום לגירוי = לק את התרופה מהגוף כמהירות רבה מרי. במקרה כוה, ] 


אין לתרופה שהות לעשות את מלאכתה. 
10 מביא מספר דוגמאות 
לגבי התגונות השונות שעלולות לקרות מעירנוב של 
אלכוהול עם מוגי תרופה שכיחים. התגובות יהיו שר" 
נות, בהתאם לרגישות של הארם הנוטל את התרופהו 
בהתאם להרכב של התרופת ולכמותה - ואפילו בהת" 

אם לסרר בו נצרכו התרופה והאלכותול, 
בשילוב עם אלכוהולו עלולה התרופה לשיכוך כא- 
בים טיולנול לגרום סיבוכים ככבר אצל שתיינים כרר, 
ניים, שילוב של אספורין עם אלכוהול עלול לגרום 
יצ 4 
" פט תעה ואליום עלולו בשילוב עם אלכוהולו 
לגרום טישטוש חושיםו שמצמצם את הכושר לנהוג 
ברכב ולהפעיל מכונות. התרופות נגד רכאון אלאוויל 
ן-אנדפ עלולות להגניר את התשפעה המרכאת של 

קאלכוהול, 

"7 גד הצטננות ואלרגיהו בגון בנאדרול, עלר 
לותו בשילוב עם אלכוהולו לגרום טישטוש ולהפריע 


מכאיב, או לקרעים קטנים בעור, והילד עלול לרתות 
אז הלוכתו לשורותים בגלל הכאב. חומריט משלשלים 
עלוליס להי באשר משתמשים בהם כמינון לא נכון. 
הדוך הטובה ביותר להקל על עצירות היא לשנות 
את התפריט. הוסיפי מזונות עשירים בסיבים - דגניםו 
לום, פירות, מיצים וירקות. אמ זה לא עוזר, היוועצי 
נופא מ 


רוע שברמם שַל אנשים מעשנים יש רמות נמוכות 
יותר של ויטמין בי ובי-12. עשן הטבק עלול להפ" 
חית את הפולייט ואת הכי"12 בתאים המרפרים את 
הריאות. הואיל והפולייט נחוץ לשם חלוקה נורמלית 
של התאיםו מאמינים כי מחסור בו עלול לגרום שינוי" 
ים בתאי הריאות. 
מחצה ה הניע את החוקרים מאוניברסיטת 
אלבמה כברמינגאהם לחפש בשני חומרים אלה את 
התפקור שהם עשויים למלא במניעת סרטן הריאה. 
החוקרים ברקו מעשנים ותיקים, שאצלמ נרשמו 
שינויים טרומיסרטניים בנזל הריאה. 50 אחון מהם 
קיבלו עשרה מיליגרם פוליוט ן"500 מיקרוגרט בי"12 
ל וום, האחרים קיכלו תרופת"רמה. 
ד אוה מדשים ננרקו שוב נוזלי הריאה. 
התברר, כי נוזלי תריאה של הנכרקים שקיבלו את הר 
ויטמינים ענרו מחות שינויים טרומיסרטניים. 
החוקרים מזהיריםו עס זות, כי אין פירוש הרגר 
לקחת ווטמינים ולעשן בביטחהי 


(מחוך ייבולטימור סאן". שאלות 
|לד"ר פרנק אוטקו ולד"ר קתדון דיאנג'ליס, 
ממרכו הילד של ג'ונס הופקינט) 


"וי 


שילוב קטלני 


4 האנשים יורעים כי מסוכן לשתות משקאות 
אלכוהוליים בעת נטילת תרופות מסויימות. יש 
מקוים, בחם השפעתו של משקה אחד אפילו עלולה 


לזיות מאור ום אפילו קטלנית. שי" שמעשנים יכולים 8 
לדח מאור כלתריצטויה, לפ ב הבה בנתיגה ובהפעלת מכונות. יה לעוור לאנשים, אך מוטב לצמי 
לו טל אלכוהול עס חרופה ל ול דל קיתל = = התרפה נגר יהם מלאגול נלזיהום וגינאליו עלולה כ מה ה גמילה מעישון. מחקר נוסף נדד 


מטמעותי את השפעת התרופה - מעט כמו מנת"יתר 
. 50 סם, האלכוהול גם עלול לפגום ביעילות התרופהן 
= סכנה של ממש בשביל אנשים שחייהם תלויים במ" 
> ₪ מרוייק של התרופה, 


בשילוב עם אלכוהול לגרום גלי חום, כאב'ראש קשהו . ושאר 


ילות, הקאות, דפיקות לב וכאכ חי , 
ה 4 עלולה בשילוב עס אלכוחול 


רש ברי להבהיר את תפקירם סל ויטמין בי 
= הוויטמינים במניעת הסרטף 













מההתקוהקקוקתתתתתתתהתתתתתתהפותתהההההההההטטוחחה ה רה - = ההרדה+ רורק 





מילבה למדן 
הת קרייצר רביב 


דיאמנית קלינית 














בין 8 חומצות אמיניות. למשקה המתקכל יש תכונות 
מרפא למחלות רבות -- בעיקר במערכת העיכול, וכן 
לרלקות פרקים, יתר לחץ רם, כאני ראש ועור. המשקה 
טוב לשיכוך צרבת וכאבי אולקוס וקוליטיס, ומסייע 
לורימת הרםי 


היתה אשה צעירה ונמרצת, נשואה כאושר לבחור שה 
כירה עור בצבא, ואם לשניים. היא זוכרת את הנסיעה. 
נסעו לאיזה ארוע משפתתי. זוכרת גם שהיה איוה 
בלקיאאוט ושאחריו התעוררה במקום מוזר שרק אחר" 
בך הסתבר לה שהוא בית"תולים. 
























מינה. מועחילה פרק בי. 

ו בשיו היא תרפיסטית. כבר במה שנים. עוסקת 
בטיפול בבניינוער בתחנה ליעוץ נפשי באיזור 

המרכז, ומרגישה שהיא עושה ענודה חשובה. היא עוב" 

דת בעיקר עם צעירים ומתכגרים, מעבר לבך היא אינה 

מומנה למסור שום פרטים על ענורתה, עניין של אתי" 








אירגנה להקות ילריס, טיפחה כשרונות צעירים, ניגנת, 
החיים נראו מבטיחים, כפי שרק חיים בתחילת קריירת, 
עִם הרבה התלחבות, יכולים להראות. ואז ארעה לה 
תאונת ררכים. מסוג התאונות שעליהן אנתנו קוראים 
יום יום בעיתונים ולא טורחים להקריש להן אפילו 


לאט לאט התחילה לקלוט שקרה משהו גורא. לאט 
לאט התחילה להבין שהיא עכשיו לברה - בלי הבעלו 
בלי הילדים, התהליך היה קשה. יתכן שתרצה לספר 
עליו הערב, יתכן שלא. מאחר שמינה היא אשה חוקה 
מאוד, אופטימית, אוהבת חיים, החליטה לא לוותר: קו* 
רם כל הכריאה. עברה תהליך של שיקום והתארגנות 
מחורשת וחזרה לתפקר. אתר"כך החליטה לעשות "סו" 
יד ולהתחיל הכל מחרש. הלכה להסכה מקצועית (למ" 
דה עבודה סוציאלית) התליפה את מקום המגורים, אפי" 
לו חלק מהחברים. התחיל פרק ב' כחייה. 

בעת מינה מוכנה נפשית גם לשלב הטבעי הבא של 
חיים חדשים: יצירת קשר רגשי חדש. מי שמנקש ל 
צור קשר עם מינה, מוזמן לטלפן אליה, למספר הטלפון 
הישיר של התוכנית: 03"266225, החל מהשעה 21.00 
מספר הטלפון שלנו ישרת, כמובן, גם את אלה המעונ" 
יינים להציג את עצמם בתוכנית הפתוחה, שכן כמו 
בשבועות האחרונים, אנו מביאים לכם גם השכוע תוכ" 
נית משולבת של "חבר מאותו כוכב" - המזמינה גם 


אחר מלחמת העולם השניה החלו האמריקנים 
לחפש אמצעי ריפוי לנפגעי הפצצה האטומית בי- 
פף תוך כרי חיפושים הגיעו חוקרי סוכנות האנרגיה 
האטומית בלוס"אלאמוס למסקנה, כי לצמח הקרוי 
אלוה"ורה יש תכונות מרפא. הם ניסו והצליתו. מאז 
משמש צמח זה כאחד מאמצעי הטיפול החיצוני בנפגעי 
מוויות וקרינה. 
אך מתברר, בִי תגלית זו לא היתה חרשה כלל. זה 
אלפי שנים מייחסים עמים שונים תכונות מרפא לא" 
לוהזורהו אלא שבמערב התייחסו לסיפורים על הצמח 
כאל סיפורי פולקלור, 
אלוהזורה גרל כצמח תרכות באקלים חם. זהו צמת 
נשרני ממשפחה בת 200 ונים, אבל רק הזן "אלוה 
ברבדנסיס" מצטיין בתכונות מרפא ולכן הוא נקרא 
*אלוה האמיתי", או כלטינית "אלוה"ורה". 
מסמך בן 0 שנה, הנמצא באוניברסיטת לייפציג 
בגרמניה, מתאר את תכונותיו של הצמח. הסינים הש" 
תמשו בו לריפוי פריחות בעור, במאות 9'8 לספירה. 





בעת טיפול כימותרפי עלולים להיווצר פצעים נרי" 


ריות הפה, הוושט ומערכת העיכול. בניסוי מצומצם 
שנערך בארץ ניתנו לחולים שלוש כפות משקה אלוה" 
ורהן פעמיים ביוט, כמשך חודשיים. התברר שחלה הט" 
בח מהירה אצל מחצית החולים, גם פצעים וכיבים 
שאינם נגרמים מקרינה דוקא, גם הם מושפעים לטוכה 
ע*י גרגור ובליעה של המשקה. 


מנסיון ניתן לומרן כי 4-3 כפות משקה גורמות 


להקלה מיודית בכאבים בכלי העיכול וההפעה על 
הצרבת מהירת, 


אין לצמח תופעות לוואי. החומר הוא טבעי ואינר 


מצריך מירשם רפואי. המשקה נמכר בבקבוקים ובתמי" 
סה בטעם של למוךליים (כי טעמו של הצמח הוא רע). 


אין ליטול את האלוהזרה במקום תרופה ואין לטפל 


במתלה על"ידי אלוהיזרה במקום ביקור אצל רופא. יש 
להתייחט לחומר זה כאל תוספת טבעית חשובה לתזונה 


היומיתי 


יש הנוהגים לימול את משקה האלורח"ה לפני הארר- 


שבריר של התייחסות, 
















קה מקצועיתי 
עליירי ג'לי, ופנימי = חה, כפעולת מנע לתופעות לואי של אכילה גסה, שי" 
מוש באלכוהול שומוש רב בקפה, או שימוש כתבליים 
חריפים, 
יש לזכור, בי בשוק מצויים מיצים וג'לי של אלוה" 
ורה בררגות ריכוז שונות. ישנם מיצים העשויים מאב" 
קה ולא מתגילי עצמו, לכן יש לקרוא היטב את התווית: 
אפשר לקחת 6:3 כפות משקה ליום. נשים הרות או 
מניקות צריכות להימנע משתיית משקה זה. ₪ 


הצמח משמש לריפוי חיצוני = 
- עליירי משקת. שימושו בקוסמטיקה ירוע ככר דורותן 
ולאחרונה בבר השימוש בו לתעשיית הקוסמטיקה המר- 


היא בת -- וחמש בפרק הקורם של חייה עס = בשביל מינהו אורחת הערב שלנו ב"חכר מאותו כן- = אתכם, קוראי "מגנון", להתארח טלפונית בשירור הר 
קה בשטח אחר לגמרי: מוסיקה. היא לימרה, הלחינה, = כב", זו היתה תאוגה ששינתה את כל החיים: ער א = שיר, לצר אורחת הערב. להשתמע. ₪ 


ְ | ההההאהה = | האינדיאנים קוראים לצמח "שרביט גן הערן" ואילו 


| קלומבוס כינה אותו "הרופא בעציץ"י שבחי האלוחד 
ן ודה פזורים בכתבים שונים, בתקופות שונות. בשנים 
האחרונות גברה התעניינות הקהילה המדעית בצמח זת 


1 

. תושבי אמריקה המרכזית והררומית משתמשים בו זה 
+ הרות רבים לשיכוך כאבי ראש, לריפוי מהיר של חת" 
כים ופציעות ולריפוי מחלות פנימיות שונות: 
דרנית, האלוהיורה משמש לטיפול בכיבים כתוצאה 
מזיהום גרעיני. מכאן הגיעור החוקרים גם למסקנת 
שאפטר להשתמש בו לטיפול בחולים המקבליט טיפול 
בימותרפי ולחולים המקבלים טיפול בקרינה, 
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3 שירים - נתן יונתך 

: 0 (ירים בשתי קלטות 
לחנים: נחום היימך 
בין השירים: חופים, אניטה וחואן 
החול יזבוה, שירים עד כאן ‏ , 
בוא נפגש רערר. 4 


להיטי הזהב 
0 שירים בשתי קלטות/; 
עמ הלהיטים: 

אשה, מקלט ללילה, 

יום הולדת, ערב רעדד... 




















נך המושלם 


קיד, בל תפקיד סטריאוטיפי, כולל תפקיר המלאך, הוא 









לחנים עאל: מו" כספי, 2 
נחום היימן, חני ליבנה, = ; ור ו :| ג* ‏ .,ל , 
הי חונטתווד. ₪ 0 , משהרץ, יר = מצוקה בלכלית, ההורים רבים) הילריט מוותרים על 
\ גיתית שובל ועוד. 5 , ורים מעטים מוכנים להורות שהתכרכו 1 

\ - % 5-1 אחר שבמעט אינר וקוק להשגחה, = צרכיהם ומורירים פרופיל, ובלבר שלא להעמיס נטל. רע לילד ל ב ה 
ל ו נה לגה מל 7 מ הי כל יו א חכרי ומושך אליו אפ בצורת 
9 0 ו ₪ למשל - ההורים עומרים להתגרש = תוקפנות זעוינות. השוב לא ליצור הירארכיה של שו" 
בים ורעים במשפחה. לעתים אין כרירה למלאך אלא 





וץ לתחום 
'הילר המושלם" מצטייר כמי שהוא מחוץ הלריהם, החושטיס שהתנהגותם הרעה תוסיף רלק למד 


לנכי פסיכולוגים וי ם קרובות יבלטו יתרר 
ו ל 0 
מ ו הי " ַ שנאישיותו, לְעתים הילד מקריב את עצמו על מובת : 

, המשפחה ונלבר שלא יהוט שהוא אחראי לצרותיה, 9 


> 'קדות. 
כיצר מתכגשת אישיותו של "ילד איריאלי" כזהז 
א נין הילרים "המושלמים" יש כאלה החוששים 
לתת ביטוי לרחפים של כעס, תוקפנות, שינאה, קינאה 





* בגלל המחמאות שמקבל "הילד האידיאלי" בול" 


טת עליונותו על פני אחין או ילדים אחרים. וכאן 


מתחיל כרור השלג להתגלגל - ככל שהוא טוב יותר 


הוא מעצבן אותם יותר והם יותר תוקפנים כלפיו, תם 


כאלו הרסניים לגביה. 
שי צרוך לוכור שאין ילר יכול לגדול ללא 
תשומתילב והשקעה רגשית. אם יוותר עליהם ולא יל 


חם כרי לקבל את ההכרוזי להתפחותו, הוא עלול להנ" 





במחיר מיוחד של 33 ש"ח לי"קופסלטתי 7 






























/ | + המח"ך כולל דמי משלוח ‏ י= 0 ב 
0 - | | > הכחשת קיומם, לעתים קרובות מחשש שמא לא יאהמ = זוכים לקיתונות של רותחין, והוא מבליג וזוכה . ללד וק למי פתובע אר 
- ה | -אתם אט וראו את "פניהם האמיתיות". הִם אינם יכן- = נוסף. קיצורר של דבר, מח שלמראית עי1 ראה כליכך = זק, תשומתילב צר ל כאינו תוכע אותה, ילדים לא , 
| , ] > לש לאפשר לעצמם להיות פתות ממלאכים, שמא הר = טוב- אינו בריוק כך, לפחות לא לטווח ארוך: תה. זקוק לה 5 מי שא ו ל 5 0 
== | ₪ מ חפ של ור לי ל בק ות וס ור תת של מניאת "רדשל 7 7" 
ממה \ לית אח כיוון שהוא חושש לתת ביטוי לרגשותיו הא" ו ות בסרר בהשוואה | הרורש כביכול מעטי את מחיר הנוחות שלנו בהווה 
של רבר הוא. מתקפה לצאת מן התפי = נשלם בעתיר, ₪ 





לאחרים, וסופו 


: א כמשפתה שיש בה בעיות ומיטהו לה או נכה 2 














































































שאול הון - 
הטובים מכולם אליעזר בן 


דופא סיכנו האנגלים את ההגמוניה של הרוסים: 
| מ בחצי נקורה אחריהם. אולם נסלוניקי 
נתכרר שאין לברה"מ מתחרים. הם הקרימו את האנג" 
לים בשש נקורותנו, יותר מסיבוב שלם, והוכיחו שעו" 
דם הטוכים ביותר, בעיקר בשל שני הלנחות הואשונים 
- קסמר!ב וקרפומ, 

התוצאות: ברה"מ 40,5, אנגליה והולנר (נל" טימ 
המתכוגן לדוקרב) 24.5 כ"א, ארה"ב ותונגריה 44, יוג" 
סלביה 33.5, הפיליפינים 33, סין, קופה, ארגנטינה וי" 
סראל (מקום 11) 32.5, כמפורט במרור הקווים. נאור 
לימפיארת הנשים הפסירה ברה"מ את התגמוניה, בגלל 
היטריו ההונגרי" - שלוש האחיות פולגר, שכבשו את 
אליפות העולם לנשים וצברו 33 נקורות. ברה"מ 82.5 
יוגוסלביה 28, סין 27, בולגריה 25, יוון, רומניה וקה 
4 ארה"ב והולנר 2345, פולין, אנגליה, צרפת והורו 
3, גרמניה, שוודיה, ארגנטינח, ישראל (מקום 18), 







זבויוח האדם 

מלאות 40 שנה להברזת האו"ם על זכויות האדםו 
1 3 בולים [הים - במשרדי האו"ם בניו"יורקו 
בזזנווה ובווינה. הבולים מציגים את סמל זכויות הארם. 






מכוניוח עתיקות 
ידרת בולים חרשה, שתונפק באיי ג'רסי, כ"31 
בינואר 1989, מציגה מבוניות עתיקות, ואלה הן: 
"טובוט" מ"1912, "דאן בוטון" מ"1920; "אוסטין* מד 
6; "פורר מורלט" מ"1926; "בנטלוו" מ19307: 
ו"קרילק 452" מ"1931. 


בולים בלגיים חדשים 
לושה בולים מציגים שלוש מכונות דפוס 
עתיקות, המצויים במוזיאון באנטוורפן ובבריסל. 


























דניה וברזיל 22.5 כ"א. . בול נוסף מציג את משמר המלך. 
קספרוב צבר 8.5 מ-10, התוצאה הטובה ביותר בלות החשמן האינקוויז'טור 
הראשון (יהורית פ!לגר בין הנשיט: 11.5 מ-13, ללא ול איטלקי חדש, בערך 2400 לירטות, מראה את בולי סק בפינלור 
תקריםן. הנה נצחונו המחיר על מ' 3 בעולם. בוש קרלו בורומאו, במלאות 450 שנה להולדד אליפות העולמית לסקי, שתיערך ב-25 בינואר 


קספרוב 

1. ג4 ה6, 2, פ-ג3 דפ, 3. ר4 ר-ה7, 4. גיד ה 5 
ר-ו4 ג6, 6. מה-ג2 ז6, 7. ה3 ר-ו5, 8. מה-ר2 פ-61, 9+ 
31 ג5, 10. ה-ח6 (חירוש שהכין קספרוב לרוקרב עם 
קרפוב, אך לא נוצל ושורט עתה הקרב גיר, 11. הור 
א6, 12, ז4 ר-ה6, 13. פו-ה2 פב-ר7, 14. ר-21 פ-63ו 
5 3 צ-ג8, 16. 0-0 צ-ג6 (ללכירת ר-ח6 אח"כ), | 
זן. חג פו-ר?, 18. פ-ר1 צ-81, 19. פ-ו2 51, 28 
צא-הו זפ, 21, זו5 ר-רז (לא האופ בגלל 12. פ-ז4 הפו 
3 הר צית6, 24. פ-31 צה-ז6, 25. פ-ו5 צ8-זז, 26 | 
מהזפו צומה, 27. פ-ד6א), 22, פ-ז4 ר-ח5 24. פ-ז3 





תו. בורומאו ררף בפקורת האפיפיור (שהיה דורו) את 1 בעיר הפינית לאטי, תצוין על בול שיופיע ביום 
היהורים והפרוטסטנטים. ב"1610 הכריז עליו האפיפיור פתיחת המשחקים, בול אתר יוקדש לעיר המלינה, לצי" 


פאולוס ה"5 כקרוש. ו 350 שנה להווסרה, 
























































שור נכנע, על רופ יבוא רגז5 וזוכה. 
3 ו 3 את יוגוסלבית. הנה הפסרו של של 3 ללא של ך 
יוגוסלבית. ו ו החוזה חסופי של 3 ללא שליט טוב יותר, או 0 
: ב יח אל ות תלאב 1 כזונות פא בניקור אי, אם פי. 02 .81 .1) חשב יבואן: שות' גוטפרביגוטין ‏ הפצה: גג מפיצים בע"מ רח' נפחא 3 בנייברק טל. 03792876 
אלנברג (דרום) שמשחק באחת מסדרות המיינור 







1 ד ר5, 2. ג4 דוג, 3. ה4 פ-6, 4. ר-ה3 פ-61 55 . שנח נערכת מתל"אביב האליפות לזוגות: 1 = היה בטוח יותר, 





1 0 - ו התתרות היוקרתית ביותר ומשתתפים בה היציאה היתה בשליט (קלאב). חכרוז משך פעמיים 

ה 11. פ-ר2 0-0 12: רד ו מיטב השחקנים בארץ (בתל-אביב הפניף תגדול = שליט, ברק את סיררת הריאמונר ומשך שליט | 

4 3-5 מה-ה7, 15, : -ר7, 13. מה-3 52 ]]. בארץ ומרוכזים בו שחקנים בינלאומיים רבים), שלישי, כעת המשיך במשיכת כל טיררת הדיאמונו 3 > ח ר סט 
פ- זק, 15, צ-ג1 צא-83, 16, ח4 צו-87, []. שלב חצי הגמר נטתיים בימים אלה, האמן ל ב 3 







7ו. פ-ר! ר-ב4+, 18, מ-ו1 ג6ו, 19. דגג6 ציג6, 20/ 
צוצ רצ, 21. א3 צ-ד8, 22, ר-ג2 ר-ד6, 23. ז4 מת- 
ה6), 24, פ-א5 ריחוו, 25. רור פור, 26. מחופ ר-ג7/ 27. 
פ-ג3 (מוטב מ-21) ר:5%, 28. ח5 פ-ו4, 9?ָ. פ-ה2 פ- 
חל 30, ב4 פ-61, 31, מה-31 (מוטב מה-23) ר-7 32, 
צ-ה4 ה4, 53, מה-ח3 מה-ג4 (ניצול ריחוקטם של כלי 
הלבף, 34, ז5 צ-ר1+ לבן נבנע, על 35. מ-2 יבוא 
מתפ עם מת-11א. . : 


הביגלאומי הותיק יצחק אלנברג (שהיה חבר נבחרת 
ישראל לפני כעשרים שנה) משתף השנה פעולה עם 
בנו ירון ובמשחק שלהלן הוא הרגים את יכולתו 
הטכנית הגבוהה. 





ורעפים אדומיס 
שוב באופנ, 







































מחלק דרום; כולם פגיעים 





המת'השהןו טוקולוב 5% 0136 5 בו כנטששם 7 7 
מתח תקזת: טרומפלדור 26 (נקודה 26) 099221736 , > > . 
הד. מחדכל מסחף (מורה) 0877952911 7 > 18 ל > 











גת ור | ידבי מז 
: 0 = עוד: מהד . 4 2 , 
%" = צפת: רח' ירושלום 32 (שמילוביץ) 067930981 














עכשיו שיזק הכרוז ספייר אל המלכה ברומם 
והתגנה היתה במשתחק סופי (ע18 ת) אכוד. לג 
המשיך מזרח בספייר גכוה נוסף, היח הספייד 





/. , החהה = ואשוו לצַוון הרצל 8 (רוזנקא) 03-993702. % 
חדשות טובות למי שמתגעגע למ אה החות רעפים 7% 5 0 ל - : ה 









































ל די האחרון של דרום מוגבה ולוקח את הלקיחה של בתום בגויים לבני חרס ומקורים ה 
| האתת"עשרת. אולס מורח המשיך בהארט מו אדומים. אופנת מוצרי החרס לבניח תוזרו סלט קיפודים זזז1 
5 (שירע חיטב את חלוקת הקלפיס) השליך ובתנופת רבה מיגוון רחב של איך מכינים 
התנהלו חגרת פטרת מציגה בימים אלו ַ 
כך התנהלה ההכרות\. ההארט ספייך. מערב זכה בלקיחה באלוף ונאלץ קוטח חמחווים מחכון התרפתקאות בפמרה החריי ספרית 
מוצרי חרס ואלמטים מט המרות את שוק של דניאלה כרמו - 





למסור את הלקיחה הכאה למלך הארט ברומם. מתפכרן עיצובית וחכובשים במח 






דוט | מערב ‏ צפת ' מזרח 


קופודים בוחוב אנותה == 











0 
1 ריאמונד 2 הארט | ראבל פאס , + א א > 1. את' ל לראות בתדרי חתצוגת של 
3 לאב פאס 3 ללא שליט | פאס בשבת חקרובה ייערך גמר אליפות ישראל לזוגות ] (טרת בת"א. יעוץ ותכנון בבית הלקות, תיכנון ור = שחוא לא וק סופורום אלא גם תצלומים 
-4קלאל ‏ פאס'. ‏ 5קלָאב | פָאס. מעורבים, תריסר זוגות מרחבי הארץ יתחרו על ] = והדרכה עיי צוות מומתים מבית תחברה, שירות , . | מרהובים, הרפתקאות ומתבונים. 
ל ַ 2 מוחד לאדרוכלום חברות בניח ומוסדות - כמובן / 0 להשוג בתנויות הספרים בדחבי חארץ ובחור פמק 6 
נכל תל 2 גל אז וחשלים, חל 16; חימה. בך יתדה 9נ, 


הפ ו התואר, כאשר כל זוג מורכב מאשה וגבר, ‏ > 


הארץ. 
פטרח סוכנות ראשית לרעפי אופקים בע"מ ל 




























מהעתתתתתתתתתתתתתתתהתתותהתתתתתהההההההההטהההההההההההההההררי. ה-- --<. ויחץ 





אוריח הראל 


02 2 


ביל קוסבי. 


היסמריה ביפן: מ'יקל ג'קטון בא 


אפולו היפנים צוויחים בהיסטריה 
בשהם רואים את הבחור הסהרורי 
הזה, מייקל ג'קסון, בגודל טבעי. 
בשבוע שעבר הוא הגיע לטוקיו, 
התחנה האחרונה במסע ההופעות 
שלו, בן 15 החודשים. 450 אלף 
יפנים זראו אותו שם, בתשע 
תופעות, שיכל הכרטיפים להן 
במובן כבר גמכרו מזמן. 


פרדיננד מרקוס ואומלדה שלן, זאת 
עם הנעליים, שוב קונים: הפעם 
פנכוהאוז. ברומא. שילמו, עליפר 
הדיווח, 1.7 מיליון דולר בשביל 
חדירה החדשה. נמאש להם כנראוזל 
מפרחי גן העדן של הוואי, שם הם 
גולים בתנאי לוקסוס כבר כמוז 
שנים, 


נוזנו"נו לנקיך פילים, בעלת 
הילצוגי בז'רך-כלל של המלבה 
אליזבע, אמא של צ'רלט ואנדרו 
(עיין ערך: דיאנה, פרגי). בזמן 
האתרון, על-פי דיווחי הצחובונים 
של בריטניה, הוא מרבה למעוד 
בלשונו ולהביך את דוברי החצר, 
שלא כליכך יודעים איך לצאת 
מהשטויות שהוא אומר. הגה 
בשבוע שעבר טען הנסיך, בן 67, 
שנטילת חלק בענפי ספורט 
אלומים אינה שונה מעיסוקו של 
קצב שמוכר בשר, והוא המשיך: 
"אינני חושוב שתעיסוק בדבר 
תמורת תשלום הופך אותו לדבר 
יותר מוסרי, אינני סבור שזונה 
היא יותר מוסרית מאשה חוקית, 


לנולין 500 





מייקל נ'קסון. 


למרות ששתיהן עושות את אותו 
הדבר". תפמיניסטיות אפילו לא 
הספיקו להבין מה הוא אמר, כולם 
כבר נעלבו בשם הנשים והאנשים 
האינטליגנטיים בכלל. אמר עליו 
אחד מוזברי וזפרלמנט, ממפלגת 
הלייבוד: "בגל פעם שהנסיך 
פותת את פיו, הוא נותן לבטנו 
לקרקר בקול". 


)6%- 


מהפך אמיתי בעולם המסעדוות 
של ניו"יורק: מסעדת "לוטס" 
איבדה את הבכורה בדירוג 
המסעדות הכי-הכי בעיך, בפעם 
הראשונה מזה עשור, שומו 
שמיים. "לוטס" קיבלת רק מקום 
שוני, וכבכורה זכתה הפעם 
המסעדה "ארבע העונות". ושלא 
תחשבר שלדירוג - ולמהפך -- 
הזה אתראיט איזת שנייםישלושה 
מבקרי משעדות מדושנים. לא 
ולא. אלה תוצאות סקר שהקיף 
0 איש, מה אנחנו מבונים, 


/ 
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הקומיקאי האמריקני (בן, יהודי) 
הוותיק ג'ורג' בונס, בן 92, זבה 
בפרש מטעם מרכז קנדי 
בוושינגטון, העיכוור הלאומי 
היוקרתי ביותר בארה"ב, בתתום 
האמנויות. הרבה מוזמניט 
מכובדים ומפורסמים, יפים ויפות 
ביבדו את האירוע בנובחותם. םי! 
דאנאנויי התמוגגה ממנו, שר החוץ 
ג'ורג' שולץ רץ אחריו, ואחדי 
הסיגר הנצחי שלו, חמוש 
במאפרה פרחונית, אנג'ליקוז 
ווסטון הציעה לו נישואין ודיאנה 
שור סיפרה, "אמש נתן לי ג'ורג' 
בחשאי את מפתח התדר שלו 
במלון... זה מאוד החניף לי 
ועליתי בחשאי לתדרו, פתחתי 
את הדלת, ומצאתי בחדר עוד 28 
בחורות, ולכל אחת מפתח של 
חדרו"... 

ברנס עצמו אמר לכולם, "גרייסי 
כאן", והתכוון לאשתו המנוחה 
גדייסי אלן, שחיתה אהבתו האחת 
והיחידה וגם הפרטנדית 
האמנותית שלו. הספר שכתב 
עליה ועל נישואיהם, "גרייסי: 
סיפור אהבה", נמצא בראש 
רשימת רבי המכר של מגאזין 
המו"לים. ברנס, טורף חגשים 
שלא קוורף אף פעם, רק מדבר, 
סינך: "היו לי שבע אתיות 
וחמישה אחים. זה לא אומר שאבי 
היה מאהב גדול, זת רק אומר 
שחיה נורא קר בבית. וכשקר, 
אתה נכנט למיטה עם אשתך, ואם 
אתה טוג, אתה נשאר שם. אם לא 
- היא זורקת אותך החוצח". 


יותר ויותר נשים לוקחות גלנולין 500 כל חודש, 10 ימים 
לפני המחזור החזדשי שלהן, כתוספת מזון טבעית ובטוחה. 
ב 


למה שלא תבדקי גם את, מה גלנולין 500 יכול לעשות בשבילך? 


חופשיה ומשוחררת כל החודש 


וסות נלנולין ליום נרציפות ואת ח 


מ 


ממש עור לעינייס. 


| יי \ 


ל 


ועוד מכיוה פומבית אחת, 
מעזבונו של האמן אנדי וורחול: 
לפני כעשרה ימיט עוך בית 
המכירות הפומביות "סותבי'ס" 
את המכירה של 300 פריטוים 
אחרונים בהחלט. הם כללו 
וזכשיטים, שעונים ואבנים טובים 
שהאאמן קנה אך מעולמ לא שיבץ 
בשום דבר. כולם נמצאו חבויים 
באחד מארונות התיקים 
המשרדיים של וורהול. סך וזכל 
הכניסה המכירה 1.6 מיליון דולר. 
יהלום של שבעה קאראט היה 
הפריט שנמכר בסכום הגבוה 
ביותר - 198 אלף דולר. 


] 


השבועון "טי.וי. גייד", שהוא 
בעל התפוצה הגדולה ביותר 
בארה"ב, מפרסם את רשימת 
עשרת האמנים הכי פופולריים 
בארה"ב, לפי תוצאות מישאל 
שהשתתפו בו 6000 איש. והרי 
הם לפי הטדר: ביל קוסבי, מויקל 
ג'יו. מוקס, קלינט איסטווד, קתרין 
הפנורן, פול ניומן, רובין ויליאמט, 
אסתל גטי, קרול בדנט, טום סלק ן 
ובטי וייט. איזה מין ניתות 
פסיכולוגי בגרוש אפשר לונתז 
נשים גברים כמעט חצי"חצי; מבין 
ארבע הנשוימ שלוש קומיקאיות 
ואחת שחקנית אופי וכולן מעל 
גיל זמישים; בין הגברים ישי 
שלושה קומיקאים, שחור אחד 
ורק יפיוף אחד; אין אף זמר/זמרתתי 


















מדור פרסומי 


וקוטקטס 
הצלחה מרשי- 
מה בתערווכת 
עיצוב 89 
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תעשיית החוילונות תופסת תאוצח משמעותית 
ומתפתחת בצורה מפתיעה. לא עוד הוילונות 
השיגרתיים, יריעות חב התלויות, כי אם טגנון 
עיצובי ממדרגת ראשונה, מתוחכט ומשוכלל, 


| קמינים 
להסקה בעץ 
השיטה 
היעילה 
והחטכונית 


א קמינים יצוקים ממתכת 
א ניצולת חום מירבית 
ללא צורך בבניה כלשתי 


בתיים, רח' נוסבוים 29, ת.ד. 34, טל': 5810334, 






חברת רקוטקס - יצרנית וילונות ותיקה באר), 
מציגה בימים אלה מבחר רחב במיוחד של 
וילונות, המלח האחרונה בארץ ובעולם, שיוצגו 
לא מכבר בתערוכת עיצוב 89, זכו להצלחת 
מרשימח ובלטו בעיצובם המיוחד: וילונות 
ורטיקליים המיוצרים מחומריט מיוחדים, עשויים 
רצועות אורך חיוצרות אשליה של גובה ומרחב. 
הוילון משנה זוית עד 180 מעלות ומאפשר ויטות 
של מכסימום אור *ום במינימום סינוור, וחפניח 
נכונה של האור לחלקי התדר, 


וילונות וניציאניים; שילוב של פסי רוחב לכיסוי 
חלון אידיאלי. פתרון של קרינת שמש מלותרת 
ופרטיות. 

רקוטקט מציגת גם את וילון חפליסה, וריאציה 
מעניינת לכיסוי חלון המחווה מיפנה בעיצוב 
חמודרני של כל תדר, מייצג את אותם יתרונות רק 
בעיצוב שונת. 

וילונות גליליים - יריעות אטרקטיביות 
המגולגלות שביב ציר רוחב הנמתחות על חחלון 
ניתנות לעצירח בכל מצב רצוי, פטנט מחוכם 
בפשטותו. 

מעצבי רקוטקס עלצבו ווניכננו כל אחד מתדגמים 
במיגוון חומרים ומידות לכל תקציב ולכל חדר. 
לדגמום אלת גוספים רבום אחרים בעיצובים 
מרהיבים ומגוונים המיוצרים כולם ע"י רקוטקט 
בשיטות הפירח לא קונבנציונאליות. 

נזכור עו את וילונות חבלון חיפים אשר כדאי 
לתת בהם מבט ולתכירט מקרוב. 

ברקוטקט משתמשים במיטב חתומרים ובטובום 
שבמנגנונים כאשר חדגש הוא על אמינות לאורך 
שנלם. 

חקו חמייצג של רקוטקס משלנ איכות ושרות 
אמין כולל אחריות ארוכת טווח לכל חמוצרים. 
אלפי בתים ומוסדות בחם שולבו מוצרי רקוטקט 
הם בבתינת עדות לפריצת הדרך העיצובית 
ולאיכות המוצו"ים. 

רקוטקס: רחוב הרצל 52 רמת-גן. 



















ש'ח 


* מונימוס 3 לולות 
+ כולל טופי-שבוע, 





המדרשה לטבעונות חוגגת את קבלת התואר העסק המובחר בפעם ה"3 


| המדרשה מופעלת ע"י דר חנה פולם וד"ר עקיבא זובר, 
ן 7 תחנה מרכזית, טל. 3 





זר ברכות 


ענף ברוך ובמר 

מפעל! מתכת בע"מ 
נט לגויים 51 יפר 
טל, 3742 


זר הזה טולם וז"ר עקיבא 
. השרון 13 תחנה מרכזית ת"א 
ס, כנטים, הויצאות ויעוץ איש! 


2 
| כ 
במדרשה מתקיימים קורטים, הרצאות וייעוץ אישי. 


נבר לזּנבר 
תמשך תנופח ופעילות פורית עלו והצלימו. ‏ ., 
חמדרשת לטבעונות : בריאוטבע סיטונאים לבתו מרקחת 


בי 











לזנבר לזנבר . : 

תבלינו ברכות-ומחות איחולום. / שגשוג והצלחת לזנבר , 
דפנה מוצר? מזון | | סומה הרגה קוסמטיקת טבעוגית | | = ברכותו 

נחלת יצחק 20 ת'א.: |ל גל 2 : יט 

0 | | (. משווקום ע"ץ אל חסיד 23606-גט \ | | הלבביות \ 

: לרגל'קבלת , 
















מנוחה,נוף ונופש 


68 במלון גולדאר נחניה 


לינה + ארותת בוקר 


* המחזף אונו כולל מע"ט, 
* תמתור לאזים בחדר זוג? 


ברטים והזמנות: מלון גולדאר נחניה, דח' אופישקין ו טל: 53338188 


ל 


לזגבר 
<< אתכם לכל אורך חדרך ו 


ב 7 


מ הח 8 שי ם 
שטיח?! 


מכירים את חחיפוש הנצוזי אתר משחו שאוהבים 
באמתז ובכן חיפשתי שטיח ובטוף מצאתי משהו 
משהו. 

רציתי שטיח יפח עשוי ביד ומיוחד כמו שאני 
אוהבת וכמובן באיכות מעולה. כמו תמיד בכל מה 
שנוגע בעיצוב פנים של הבית שלי אני נוהגת 
לבדוק מה קורה בחו"ל. תיפשתי בקטלוגים 
ומאגזינים וביקשתי מידידים בארה"ב ואירופת 
לברר לי מ הולך ולמרבח תפלא שמעתי תמיד 
את השם "גליל כרפט". 

מטתבר שתשטיחים חיפים המצויים בקטלוגום 
לעיצוב פניט בחויל ומפארים שם אלפי בתיס, 
מיוצרים כאן בארף ולא שם. ישנו מפעל לא 
מפורטט באר) וחבל שלא חרכה מכירים אותו 
ונחנים ממנו, כי מי שמכיר וקנה ממנו כולל ראש 
ממשלתנו שכל חשטיחים של מעונו הרישמי, חיפה, 
הם מתוצרתן, ממלוץ עליו. 

ישטיתי גליל* מייצר שטיחים מקסימים ובאיכות 
מעולה של תו"ל ושולח את רונ תוצרתו לארח"ים 
קנדה ואירופת. 

עכשיו נפתח אולם תצוגה גם ליחידים ולמי 
שמעוניין בשטיח שהוא גם יפת, גם באיכות 
הגבוהה ביותר בארץ ומתומרים טיבעיים בלבד, 
יכול לרכוש אותו שט במחירים מפתיעים וגטו 
לראות איך עושים שטיח בעבודת יד. 

בתנות חצמודה למפעל ישנו גם מבחר של עודפי 
יצוא ונמצאת שם גט תמעצבת שעוזרו 
בחתאמת השטית ובחירת העיצובים. 

אז כדאי לכם לבקר. 

חנות המפעל נמצאת בבית מרכזים רח' קיבו+ 
גלויות 26 ת"א מול איצסדיון בלומפילד, יפה 
קומה ב', כניסת דרך שער 3, 4 טל. 832307ו 
3 . 
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בופש רוגע באקלים נעים, 
חוף ים נחדר, טלויזיה 
וחדרים מרווחים ונוחים. 


לזגנבר 





ברכות חמות 


שחם סוכנות לביטוה.: 
3 פתת"תקו 
> טל, ל03"90507 
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טוגדים את השנה עם בּלְדְלֶת 
צ הזמן היום וחטוך 200 ש"ח 


(הנחה מהמחירון! 
מחירי הפלדה בעולם עזלים בעעורות אחוזים . 
ובארץ יע הטוע לפיחות, על כן 


הזמן עוד היום 
/ מְלְדְלְֶת של רב-בריחי 
הטוך את עלייה המחידים 


= |תהנה גם מהמבצע 
> | פנדלת של רביבריה - 


רוות לפולי- - בטחון מכומל : 


דוו גו -בריח - 


דלת' הבטחון הרביבריחית הטובה והנמכדת ביותר ב 


ג\ז \חם םנוד 


5 רב- -בריח 


₪ 5 שעת קכשיעות ₪ =" אתה בידיים טובות 





